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การ
ประหยัดพลังงานก็เป็นอีกหนึ่งแนว
ความคิดหลกัของ “กระแสสเีขยีว”  

เพราะมาตรการต่างๆ ที่ใช้กระตุ้นและ
ส่งเสริมให้มีการประหยัดพลังงานล้วนแต่มีผล
ต่อการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้สิ้นเปลืองน้อย
ลง เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าและประโยชน์สูงสุด 
อีกทั้งเป็นการลดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมให้น้อยลงด้วย   

ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ การมอบ
รางวัลแก่นักออกแบบ “เครื่องซักผ้าประหยัด
พลังงาน” ของประเทศผู้น�ำด้านอุตสาหกรรม
ประเทศหนึ่ง

การออกแบบเครื่องซักผ้าประหยัด
พลังงานที่ว่านี้ ท�ำให้ผู้ออกแบบ (Designer) 
ต้องเพิ่มมุมมองในการคิดอย่างเป็นระบบและ
ครบวงจร คือ เริ่มตั้งแต่การเลือกใช้วัตถุดิบใน
การผลิตเครื่องซักผ้า (ซึ่งผูกโยงไปถึงแหล่งที่มาของ
วตัถดุบิด้วย) กระบวนการผลติเครือ่งซกัผ้า ปัญหามลพษิ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการผลิต เศษซากของเครื่องซักผ้าที่จะ
ต้องท�ำลายเมือ่เครือ่งซกัผ้าหมดอายุใช้งาน รวมตลอดถึงคณุสมบตัขิอง
ผงซกัฟอกทีใ่ช้กบัเครือ่งซกัผ้า ซึง่ท�ำให้เกดิน�ำ้เสยีจากการซกัผ้า เป็นต้น

การผลิตเครื่องซักผ้าที่ประหยัดพลังงาน จึงคิดถึงตัวเครื่อง- 
ซักผ้าอย่างเดียวไม่ได้

วิธีคิดอย่างเป็นระบบครบวงจรเช่นนี้ จึงต้องอาศัยความคิด
ในเชิงของการวิเคราะห์เจาะลึก โดยมีความรู้ด้านการบริหารจัดการ
สิ่งแวดล้อมและมีความเข้าใจในเรื่องของนิเวศน์เศรษฐกิจด้วย ซึ่ง
เป็นเทคนคิวธิท่ีีเรียกกนัในภาษาวชิาการว่า “การประเมนิวฏัจกัรชวีติ
ของผลิตภัณฑ์” (Life Cycle Assessment: LCA)  

ในกรณีของเครื่องซักผ้าประหยัดพลังงานนี้ ประเด็นหลัก คือ 
เรื่องของประสิทธิภาพการใช้ไฟฟ้ามากน้อยเท่าใด ซึ่งเราก็ต้องน�ำเอา 
“คุณสมบัติของผงซักฟอก” มาพิจารณาร่วมด้วย เพราะประสิทธิภาพ
ในการใช้พลังงานไม่ได้อยู่ที่ตัวเครื่องยนต์กลไกของเครื่องซักผ้าแต่
เพียงอย่างเดียว

คณุสมบตัขิองผงซักฟอกทีป่ระหยัดพลงังาน จึงมักจะพจิารณา
จากปริมาณน�้ำที่ต้องใช้เพื่อชะล้างสิ่งสกปรกบนเสื้อผ้าให้สะอาด รวม
ทั้งคราบลื่นของผงซักฟอกด้วย

ดังนั้น บริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภค จึงให้ความส�ำคัญกับ
การออกแบบผงซกัฟอกทีม่พีลงัในการก�ำจดัคราบสกปรกสงู (ใช้แต่น้อย
แต่สะอาดหมดจดมากขึ้น) เช่น ผงซักฟอกแบบเดิมต้องใช้น�้ำ 5 ถัง แต่

ผงซักฟอกรุ่นใหม่จะใช้น�้ำเพียง 2 ถัง เพื่อชะล้าง
สิง่สกปรกบนเสือ้ผ้า เป็นต้น เมือ่ปรมิาณการใช้
น�ำ้ลดลง เครือ่งซกัผ้ากป่ั็นซกัน้อยครัง้ลงกก็นิ
ไฟน้อยลง ผู้ใช้ก็จ่ายค่าไฟฟ้าถูกลง

การใช้น�้ำน้อยลงก็คือ การประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องน�้ำพร้อมๆ กับที่สามารถ

ประหยัดพลังงานได้ด้วย  ซึ่งเชื่อมโยงไปไกลถึง 
โรงผลิตไฟฟ้าด้วย

วัตถุประสงค์ในการประหยัดพลังงาน 
จึงเกี่ยวข้องและเป็นวัตถุประสงค์ที่ส�ำคัญของ
การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมด้วย

แม้ว ่าการใช ้พลังงานจะเป็นส่ิงท่ี
จ�ำเป็นส�ำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

และมผีลต่อการปรบัปรงุคณุภาพชวิีตให้ดขีึน้ (ใน
ส่วนที่เกี่ยวกับการผลิตสินค้า หรือบริการ) แต่การ

ผลิตและการบริโภคพลังงานจะไม่สามารถกระท�ำได้
อย่างยัง่ยนื หากการบรโิภคพลงังานนัน้ท�ำให้เกดิปัญหามลพษิ

สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น
ทุกวันนี้ ภาครัฐจึงจ�ำเป็นต้องสร้างเสริมและปรับปรุงระบบ

พลังงานที่เป็นอยู่ให้ทันสมัยและมีทางเลือกมากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิด
ประสทิธิภาพสงูสดุในการใช้พลงังาน รวมถงึการพัฒนาแหล่งพลังงาน
ทดแทนและพลังงานใหม่ๆ (แทนแหล่งพลังงานฟอสซิลเดิมที่เพิ่มก๊าซ
เรือนกระจก หรือเพิ่มภาวะโลกร้อน) เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ ลม น�้ำ 
ชีวภาพ ความร้อน เป็นต้น

และทีส่�ำคญัทีส่ดุทีจ่ะต้องตอกย�ำ้ก็คอื การประหยัดพลังงานจะ
ต้องด�ำเนนิไปในลกัษณะทีส่ามารถลดปัญหาสิง่แวดล้อมต่างๆ ลงด้วย

แนวความคดิข้างต้นนี ้ควรจะต้องปลกูฝังหยัง่ลกึในใจของพวก
เราทุกคน โดยเฉพาะผู้ประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรม

เรื่องนี้จึงหนีไม่พ้นที่พวกเราจะต้อง Think Green ให้มากขึ้น 
คือ คิดให้เป็นสีเขียว

เพราะ “การคิดให้เป็นสีเขียว” เท่านั้น ที่จะท�ำให้เราอยู ่
ท่ามกลางต้นไม้ใบหญ้าและมีความสงบร่มรื่นกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากขึ้นและเป็นหลักประกันที่จะท�ำให้พวกเรามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้

วนันีห้ากพวกเรา Think Green แล้วกจ็ะรู้ว่า What a Wonderful 
World ครับผม!   

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี
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