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ผู้
เขยีนได้เขยีนบทความน้ีหลงัจากเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวครัง้ใหญ่

ซึ่งถือได้ว่าเป็นความเสียหายที่ร้ายแรงที่สุดตั้งแต่สงครามโลกครั้ง

ที ่2 แต่เนือ่งจากสถานการณ์ยงัไม่แน่นอนและมแีนวโน้มว่าจะรนุแรงมาก

ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการรั่วไหลของสารกัมมันตภาพรังสี การขาดแคลนไฟฟ้า 

เชื้อเพลิง จึงยังไม่สามารถสรุประดับความเสียหายได้ ณ เวลานี้

แต่เมื่อพิจารณาจากภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของประเทศ

ญี่ปุ่น อาจจะกล่าวได้ว่าภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับประเทศนี้

มาตลอด ไม่ว่าจะเป็น แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ น�้าท่วม ไฟไหม้ป่า โคลน

ถล่ม ภัยหนาว ภัยจากอากาศร้อน ภัยอันเกิดจากหิมะตกหนัก ภูเขาไฟ

ระเบิด โรคระบาด กล่าวได้ว่าภัยพิบัติทางธรรมชาติเกือบทุกรูปแบบที่เกิด

ขึน้บนโลกนีไ้ด้เกดิขึน้ทีป่ระเทศญีปุ่น่เช่นกนั (ทัง้นีไ้ม่รวมถงึภยัเกดิจากฝีมอื

ของมนษุย์อย่างเช่น ระเบดิปรมาณทูีเ่มอืงฮิโรชิมาและเมอืงนางาซาก ิญีปุ่น่

ก็เป็นเพียงไม่กี่ประเทศในโลกที่ประสบภัยในลักษณะนี้) 

ภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ในแต่ละครัง้นอกจากน�ามาซึง่ความ

สญูเสยีให้แก่ชีวิตและทรพัย์สนิกบัสงัคมญีปุ่น่ คนญีปุ่น่ยงัได้เรยีนรูว้ธิกีาร

ส�าหรับการแก้ไขและป้องกันและสิ่งเหล่านั้นก็ได้กลายเป็นภูมิปัญญา

ส�าหรับการรับมือภัยธรรมชาติแทรกซึมอยู่ในวิถีการด�าเนินชีวิต ทั้งนี้ยัง 
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ไม่รวมถึงมุมมองและความเข้าใจที่มีต่อธรรมชาติของคนญี่ปุ่นและความ

เข้มแขง็ของคนญีปุ่น่ทีส่ามารถยืนหยัดข้ึนมาได้หลังจากเกิดเสียหายในทกุ

ครั้งที่เป็นคุณสมบัติเฉพาะของสังคมญี่ปุ่น

ภมิูปัญญาของคนญีปุ่น่อันเกีย่วเน่ืองกบัภัยพบิตัทิางธรรมชาตินัน้

สะท้อนออกมาในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นอาคารบ้านเรือน รวมถึง

เทคโนโลยี เช่น การพยากรณ์อากาศ และอื่นๆ แต่ผู้เขียนจะขอแนะน�า

เฉพาะในส่วนทีเ่ก่ียวกับวถิกีารด�าเนนิชวีติ ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าสนใจและอาจจะ

มีบางส่วนที่สามารถน�ามาปรับใช้กับประเทศไทยได้ 
 

แผ่นดินไหว

เมื่อประมาณ 3-4 ปีที่แล้ว ประเทศไทยเคยเกิดเหตุการณ์ที่ผู้ที่อยู่

ในอาคารสูงรู้สึกถูกความส่ันไหวท่ีเกิดจากแผ่นดินไหว ท�าให้เกิดความ 

แตกตืน่และผูค้นพากนัวิง่ออกมานอกอาคาร แต่เน่ืองจากความส่ันสะเทอืน

ไม่รุนแรงมากจึงไม่เกิดความเสียหายมากนัก แต่ส�าหรับวิธีการรับมือ 

แผ่นดนิไหวทีป่ฏบิตัใินญีปุ่น่นัน้ สิง่แรกทีต้่องท�าคอื ปิดแก๊ส (เพือ่ป้องกนั

ไฟไหม้)➝ เปิดประตแูละหน้าต่างไว้ (เพือ่มช่ีองทางส�าหรบัออกไปข้างนอก

หลังจากทีก่ารสัน่ไหวสงบลงแล้ว)➝ แล้วหลบใต้โต๊ะ (เพือ่ป้องกนัการบาด

เจ็บอนัเกดิจากการทีว่ตัถหุล่นโดนศรีษะ หรอืร่างกาย) ท่ีส�าคญั คอื ห้ามวิง่

ออกไปทันทีในขณะที่เกิดความสั่นไหวอยู่เพราะอาจจะเกิดการบาดเจ็บ

จากการที่วัตถุหล่นโดนศีรษะ หรือร่างกาย

 

สึน�มิ

ที่ผ่านมาคนญี่ปุ่นโดยทั่วไปเองก็ยังไม่เห็นถึงความสัมพันธ์กัน

ระหว่างแผ่นดินไหวกบัสึนามิ ยิ่งโดยเฉพาะคนทีไ่ม่ได้อาศัยอยู่ใกล้ชายฝั่ง 

แต่ส�าหรบัคนทีอ่ยูใ่กล้ชายฝ่ังนัน้เมือ่เกดิแผ่นดินไหวแล้ว คงต้องตรวจสอบ

โดยการฟังข่าวสารว่ามีสึนามิหรือไม่ ในช่วงที่ผู้เขียนศึกษาอยู่ญี่ปุ่นนั้น 

ผู้เขียนเคยไปเก็บหอยท่ีทะเลโดยน่ังหันหลังให้กับทะเล ก็ได้รับค�าแนะน�า

จากคนญีปุ่น่ว่าให้หันหน้าออกไปทางทะเล เพือ่จะมองเห็นคลืน่กรณทีีเ่กดิ

สึนามิ (เป็นเหตุการณ์เมื่อประมาณ 10 ปีที่แล้วและผู้เขียนก็ไม่เข้าใจถึง

ความน่ากลัวของสึนามิ)

ส�าหรบัภยัพบิตันิอกเหนอืจากนี ้ผูเ้ขยีนเข้าใจว่าทีญ่ีปุ่น่คงได้มีการ

ก�าหนดวิธีการรับมือ หรือข้อปฏิบัติที่ยึดถือกันไว้ รวมถึงการพัฒนา

เทคโนโลยีต่างๆ ที่จะแก้ไขหรือป้องกันภัยพิบัติเหล่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม

ถึงแม้จะมีวิธีการ หรือเทคโนโลยีต่างๆ ก็ตาม ความเสียหายซึ่งเกิดจากภัย

พิบัติทางธรรมชาติที่ญี่ปุ่นนั้นก็ยังเกิดขึ้นอยู่เสมอ ส�าหรับผู้เขียนมองว่า

มนุษย์ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติอันยิ่งใหญ่น้ัน คงไม่สามารถเอาชนะ

ธรรมชาติได้ แต่มนุษย์ก็มีความจ�าเป็นที่เรียนรู้ที่จะอยู่กับธรรมชาติเหล่านี้

อย่างได้รับผลกระทบน้อยที่สุด ตามความคิดเห็นของผู้เขียนแล้วสังคม

ญี่ปุ่นสามารถท�าได้ดีในจุดนี้
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