
April 2011 ●  No. 172

47TPA news

Book is Life

B
o
o
k
 
is
 
L
if
e

เมื่อ
พูดถึงเรื่อง “เงินๆ ทองๆ” แล้วคงไม่มีใครปฏิเสธใช่ไหมละค่ะว่า “อยากมี” ไว้ในครอบครองและวิธีการที่จะหาเงินทองมาได้นั้นก็คือ 
“การท�างาน” แต่...สงสัยไหมคะว่า บางคนอดทนตั้งหน้าตั้งตาท�างานเท่าไรก็ไม่รวยเสียที ทั้งๆ ที่อดออมอย่างกระเบียดกระเสียรมา

ตลอด ในขณะทีอี่กคนใช้จ่ายตามใจชอบ แต่ก็กลบัร�า่รวยมาก นัน่เป็นเพราะว่า...ความมัง่คัง่ร�า่รวยนัน้ไม่ได้เกดิขึน้เพยีงเพราะ “แรงกาย” เท่านัน้ 
แต่ยังอยู่ที่ “ทัศนคติ” ที่เรามีต่อเงินทองด้วย ดังนั้น ในฉบับนี้จึงขอแนะน�าหนังสือ “เปลี่ยนวิธีคิด ชีวิตร�่ารวย” จากส�านักพิมพ์เพื่อนนักอ่าน ซึ่ง
จะช่วยปรับเปลี่ยนความคิดของคุณเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ ทองๆ ไม่ว่าจะด้านการหามาก็ดี หรือการใช้จ่ายออกไปก็ตาม ส�าหรับค�าแนะน�าดีๆ หรือ
เคล็ดลับในการเรียกเงินทองให้มาหาคุณจะเป็นอย่างไรบ้างนั้น ในคอลัมน์นี้ก็ขอหยิบยกมาสักเล็กน้อยแล้วกันนะคะ

ก่อนอื่นลองมาส�ารวจตัวเองกันสักหน่อยว่า คุณมีทัศนคติต่อเงินอย่างไร โดยสังเกตง่ายๆ อย่างเช่น “ค�าพูด” คุณเป็นคนหนึ่งหรือเปล่า
ที่ชอบพูดว่า “ไม่มีเงิน” ถ้าใช่ก็ขอให้เลิกใช้ค�าพูดนี้เสียเถอะค่ะ เพราะเป็นค�าพูดขัดโชคลาภที่จะเข้ามาหาคุณมากๆ ความจริงแล้วนี่คงเป็นเรื่อง
ที่ในครอบครัวของใครหลายๆ คนสอนมาแล้วตั้งแต่เล็กแต่น้อย แต่เมื่อเราโตขึ้นอาจจะละเลยและเห็นเป็นเรื่องงมงาย เพราะเห็นว่า “ค�าพูด” 
เป็นเพียงแค่ “ลม” ที่พอพูดจบก็สลายหายไป ไม่มีทฤษฎีใดๆ มารองรับได้ว่าเราจะเป็นเช่นนั้น ทว่าเพียงแค่ “ค�าพูด” นี่แหละกลับมีผลต่อชีวิต
เรามากทเีดยีว ไม่อย่างนัน้ในภาษาไทยเราคงไม่มสี�านวนว่า “พดูดเีป็นศรแีก่ปาก” หรอกจรงิไหมคะ เพราะการพดูว่า “ไม่มเีงนิ” เชน่นีบ่้อยๆ นัน้
ก็เท่ากับว่าคุณได้ฝังความคิดนี้ลงในจิตใต้ส�านึกให้กับตัวเองแล้วโดยอัตโนมัตินั่นเอง

แล้วคนที่รำ่ารวยล่ะ...เขาคิดกันอย่างไร ในความคิดของคนที่ร�่ารวยนั้นจะคิดถึง “ความมั่งคั่ง” อยู่เสมอ คือ ไม่ว่าจะมีเงินมากหรือน้อย ก็
จะรู้สึกยินดีและขอบคุณในเงินที่เราได้มา หลายคนอาจคิดว่าจะร�่ารวยได้นั้นต้อง “เก็บ” อย่างเดียว แต่แท้จริงแล้ว คนร�่ารวยนั้นจะเข้าใจความ
เป็นไปของเงิน เข้าใจว่าเงนิเป็น “สิง่หมนุเวยีน” และใช้จ่ายได้อย่างเหมาะสม อย่างเช่นว่า การเลอืกซือ้ของ คนทีใ่ช้จ่ายเงนิเป็นจะซือ้ด้วยความ
คิดว่า “อยากได้หรือไม่” ไม่ใช่ว่า “ซื้อไหวหรือไม่” นั่นคือ ถึงแพงแต่ถ้าจ�าเป็นและอยากได้ก็จะซื้อ ดูแล้วเหมือนเป็นความคิดที่เอาแต่ใจไปสัก
หน่อย แต่คดิว่าทุกคนกค็งเคยมปีระสบการณ์เหมอืนกนัใช่ไหมคะว่า มขีองทีเ่ราอยากได้แต่แพง ตัดใจซือ้ไม่ได้ เลยไปซือ้ของทีถู่กกว่า หรอืก�าลงั
ลดราคาอยู่ แต่ว่าพอซื้อมาแล้วก็ยังนึกถึงของที่เราอยากได้อยู่ดี ถ้าคนไหนอดใจได้ก็แค่รู้สึกเสียดายและทนใช้ของที่ตัวเองไม่ชอบไป แต่คนที่
อดใจไม่ไหว ก็คงหวนกลับไปซื้อของที่อยากได้แต่แรกอีกครั้ง มาคิดดูอีกทีก็เท่ากับเราเสียเงินสองต่อเลยนะคะ (เศร้าหนักกว่าเดิม)

อย่างไรกต็าม เมือ่เราใช้แล้วก็อย่าลืมเก็บหอมรอมรบิไว้บ้างนะคะ ซึง่ในหนงัสอืเล่มนีก้แ็นะน�าวธิเีกบ็เงนิเพือ่มุง่สูค่วามร�า่รวยไว้ด้วยค่ะ 
เช่น “ตั้งเป้าหมายแรกที่หนึ่งล้าน” แต่หนึ่งล้านนี่ใช่ว่าจะเก็บกันนานจนแก่นะคะ แต่ให้เราก�าหนดเวลาไว้ภายใน 3 ปีด้วย ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ
เป็นผลทางจิตวิทยา ที่บอกว่า คนเราจะพยายามต่อเนื่องได้ถึงสามปี แต่พอเกินจากนั้นไปแล้วจะท�าต่อไม่ได้

เอาละค่ะ...หวงัว่าท่านผูอ่้านทีไ่ด้เลอืกซือ้
หนังสือ “เปลี่ยนวิธีคิด ชีวิตร�่ารวย” ไปแล้วจะน�า
วธิคีดิในหนงัสอืเล่มนีไ้ปใช้ให้เกดิประโยชน์ได้บ้าง 
ถ้าได้ผลอย่างไรก็อย่าลืมน�ามาเล่าสู่กันฟังด้วยค่ะ
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ชีวิตร�่ารวย

มาเสริมสร้างความ	“มั่งคั่ง”	กับ...

เปลีย่นวธิคีดิ	ชวีติรำา่รวย
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ยีน
เปรียบเสมือนผู้บงการอันดับแรก เพราะร่างกายของคนเราท�างานภายใต้ค�าสั่งของยีน แต่โดยปกติ คนเราใช้ยีนท�างานเพียงแค่ 3% 

ดงันัน้ ศกัยภาพในตวัเราจงึไม่เพิม่ขึน้และยงัยดึติดอยู่กับตัวตนเดิมๆ มาเพิม่ศักยภาพให้สูงขึน้และหลุดจากข้อจ�ากัดต่างๆ ทีเ่ป็นอยู่ 

ด้วยวธิคีดิและใช้ชวีติทีจ่ะดงึศกัยภาพท่ีซ่อนเร้นออกมา เพราะความสามารถของมนษุย์นัน้ไร้ขดีจ�ากดัและเราสามารถก�าหนดชีวติและเปลีย่น

ทุกอย่างให้เป็นไปตามที่ต้องการได้ไม่ว่าจะอายุเท่าไร !! หยุด “ปิดกั้น” ยีนแห่งความโชคดีและความส�าเร็จของคุณ ปลุกยีนในตัวให้ตื่น เปิด

ยีนให้เต็มที่ เพราะบางสิ่งที่ยิ่งใหญ่ (Something Great) ก�าลังรอคุณอยู่                                                               

ก่อนที่จะเริ่มอ่าน อยากให้คุณลองนึกภาพหนังสือจ�านวน 3,000 เล่ม ซึ่งแต่ละเล่มหนาประมาณ 1 พันหน้า (ความหนาเกือบเท่า

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน) คุณคิดว่าจะต้องใช้รถกระบะกี่คันจึงจะบรรทุกหนังสือเหล่านั้นได้หมด

ค�าตอบ คือ ไม่ทราบ... เพราะไม่เคยน�าไปใส่ในรถกระบะดูจริงๆ สักครั้ง 

แตท่ี่รูค้อืขอ้มูลเทยีบเทา่ปรมิาณหนงัสอืทีใ่สล่งในรถกระบะไดไ้มรู่ก้ีค่นันี ้อดัแนน่อยูใ่นยนีของเราทกุคน พดูงา่ยๆ กค็อื ในยนีของพวก

เรามขีอ้มลูมหาศาลขนาดนัน้อยู ่แตม่ขีอ้มลูเพยีงแค ่3% เทา่นัน้ทีท่�าหนา้ทีใ่นการสรา้งโปรตีน ส่วนทีเ่หลืออกี 97% ยังไมรู่ว้า่มหีนา้ทีอ่ะไรบ้าง 

ผู้เขียนซึ่งเป็นศาสตราจารย์ที่คร่�าหวอดอยู่ในแวดวงพันธุวิศวกรรมจะอธิบายให้ทราบว่า พวกเราทุกคนยังมีศักยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่อีก

มากในอกี 97% ทีเ่หลอื และจะบอกถึงวธีิดงึศกัยภาพท่ีซอ่นเรน้นัน้ออกมา โดยอา้งองิจากผลการทดลองทางวทิยาศาสตร ์ซ่ึงนอกจากจะท�าให้

คุณตระหนักถึงความสามารถและคุณค่าในตัวเองแล้ว คุณยังจะตื่นตาไปกับความประณีตของธรรมชาติภายในตัวเราด้วย

นอกจากนี้ยังมีเรื่องราวการต่อสู้ในฐานะนักวิจัยให้ได้ลุ้นกันเป็นระยะว่า การที่จะท�างานให้ส�าเร็จสักชิ้นนั้น ต้องเผชิญกับปัญหาและ

ฝ่าฟันกับอุปสรรคมากมายขนาดไหน 
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