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สนุกกับภาษา

ประพันธ์ รัตนสมบัติ

โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท.

(Hanami)

ฤดู
ใบไม้ผลเิป็นฤดกูาลท่ีมอีากาศเย็นสบาย สดชืน่ และดอกไม้
กพ็ร้อมใจกนัผลบิานให้ผูค้นได้ชืน่ชมกับความงาม คนญีปุ่น่

จะเรยีกการชมความงามของดอกไม้ในช่วงฤดใูบไม้ผลนิีว่้า “Hanami” 
หรอืแปลเป็นภาษาไทยตรงตวัว่า “การดดูอกไม้” ซึง่ดอกไม้ทีผู่ค้นนยิม
ทีจ่ะชืน่ชมความงามน้ันก็ คอื ดอกซากุระ นัน่เอง ซึง่ซากุระทัว่ประเทศ
ญี่ปุ่นจะผลิบานเพียง 7 วัน ก่อนที่จะร่วงหล่นลงสู่พื้น เป็นสัญลักษณ์
ส�ำคัญที่ชาวญี่ปุ่นจะสัมผัสได้ถึงการมาเยือนของฤดูใบไม้ผลิ

การชมดอกไม้นั้นมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ซึ่งสามารถ 
สบืสาวไปได้ถงึยคุสมยันาระ (ประมาณปี ค.ศ.710-794 หรอืประมาณ 
1,300 ปีก่อน) กล่าวกันว่า การชมดอกไม้นั้นเป็นประเพณีที่ผู้มีฐานะ
ในยุคสมัยนั้นยึดถือปฏิบัติกัน โดยในยุคน้ันจะนิยมชมดอก Ume 
(ดอกเหมย หรือบ๊วย นั่นเอง) ซึ่งน�ำเข้ามาจากประเทศจีน ก่อนที่จะ
เปล่ียนมาเป็นการชมดอกซากุระในยุคสมัยเฮอัน (ประมาณปี ค.ศ.
794-1192 )

ดอกซากรุะนัน้ มอียูด้่วยกนักว่า 300 สายพนัธุ ์ซึง่มคีวามแตก
ต่างกันทั้งสีและรูปทรงของดอก สายพันธุ์ที่พบได้มากที่สุดในญี่ปุ่น
มีชื่อว่า “โซะเมโยะชิโนะ” นอกจากนี้ยังมีสายพันธุ์ที่เด่นๆ อีก เช่น   
“ยาเอซากุระ”  “คาวาสึซากุระ”

ช่วงที่ซากุระจะผลิบานนั้น จะอยู่ที่ประมาณเดือนมีนาคม
จนถึงเดือนพฤษภาคม โดยจะเริ่มบานจากเขตที่มีอากาศอบอุ่นก่อน
ไล่ไปจนถึงเขตที่มีอากาศหนาวเย็น นั่นคือ ตั้งแต่เกาะคิวชูไปจนถึง
ฮอกไกโด โดยชาวญีปุ่น่จะทราบข้อมลูช่วงเวลาทีบ่านของดอกซากรุะ
ได้จากข้อมลูของกรมอุตุนยิมวิทยาของญีปุ่น่ หรอืค้นหาข้อมลูได้จาก
เว็บไซต์ หากเป็นนักท่องเที่ยวต่างชาติก็สามารถหาข้อมูลได้จาก
เว็บไซต์ขององค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น เป็นต้น 
(http://www.jnto.go.jp/eng/indepth/seasonal/sakura2011/index.
php) 

แหล่งข้อมูล: องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น (JNTO) 

ชาวญี่ปุ่นมักจะชมความงามของดอกไม้กันตามสถานที่พัก
ผ่อนหย่อนใจต่างๆ เช่น สวนสาธารณะ เป็นต้น ซึ่งก็มักจะมารวมตัว
กันเป็นกลุ่มใหญ่ เช่น ครอบครัว หรือเพื่อนร่วมงานจากที่ท�ำงาน
เดียวกัน โดยจะมาปูเสื่อใต้ต้นซากุระและรับประทานอาหารร่วมกัน 

การชมดอกไม้

คาวาสึซากุระ

โซะเมโยะชิโนะ	 ยาเอซากุระ
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เมื่อมีการพบปะสังสรรค์กัน นอกจากอาหารแล้ว สิ่งที่จะขาด
ไม่ได้ส�ำหรับผู้ที่นิยมการร�่ำสุรา นั่นก็คือ เหล้า โดยเหล้าที่ดื่มใน
เทศกาลชมดอกไม้จะเรียกว่า “Hanami-zake” 

นอกจากเหล้าแล้ว กย็งัมี
อีกส่ิงหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในการชม
ดอกไม้ นั่นก็คือขนม โดยขนมนี้
จ ะมี ชื่ อ เป ็ นภาษ าญี่ ปุ ่ น ว ่ า 
“Hanami Dango” เป็นขนมที่ท�ำ
จากแป้งข้าวเจ้าเสียบไม้มี 3 สี 
ด้วยกัน คือสีชมพู ขาว เขียว เหตุ
ที่มี  3  สี  นั้นก็มาจากความ
ละเมียดละไมและความเป็นคน

ช่างของคิดของชาวญ่ีปุ่นนั่นเอง โดยสีชมพูแทนดอกซากุระซึ่งเป็น
สัญลักษณ์ของฤดูใบไม้ผลิ สีขาวแทนหิมะ ซึ่งบอกถึงการจากไปของ
ฤดูหนาวและสีเขียวแทนใบโยะโมะงิ ซึ่งบอกถึงการมาเยือนของฤดู
ร้อน

จุดชมซากุระ

การชมซากรุะในปัจจบุนัสามารถท�ำได้ตามสถานทีท่่องเทีย่ว
ต่างๆ ถ้าเป็นในโตเกียวก็จะสามารถชมดอกซากุระได้ตามริมแม่น�้ำ
สายต่างๆ ที่ไหลผ่านกรุงโตเกียว เช่น แม่น�้ำเมกุโระงาวะ จะมีต้น
ซากุระปลูกอยู่ริมฝั่งแม่น�้ำตลอดทางยาวกว่า 3.8 กิโลเมตรและมีม้า
นั่งอยู่สองฝั่งของแม่น�้ำ ให้คู่รัก หรือกลุ่มเพื่อนได้มาชื่นชมความงาม
ของซากุระ

                         

นอกจากนี ้ยงัมสีวนสาธารณะในโตเกยีวทีส่ามารถเพลดิเพลนิ
กับการชมดอกไม้ ได้ทั้งในช่วงระหว่างวันและยามค�่ำคืนอีกด้วย เช่น 
สวนสาธารณะอุเอะโนะ สวนสาธารณะชิบะ เป็นต้น 

หลังจากที่ประเทศญี่ปุ่นต้องเผชิญกับภัยทางธรรมชาติครั้ง
ใหญ่ อย่างแผ่นดินไหวและคลื่นยักษ์สึนามิ รวมถึงทางภาคใต้ของ
ประเทศไทยที่ต้องประสบกับภัยธรรมชาติครั้งใหญ่เช่นเดียวกัน ก็ขอ
เป็นก�ำลังใจให้กับผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยธรรมชาติในครั้งนี้ 
ทั้งในประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่นด้วยความสดชื่นของดอกไม้เพื่อ
เป็นการคลายเครียดนะครับ 
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