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หลาย
คนเมื่อได้ยินค�าว่าโลจิสติกส์ อาจเข้าใจว่าเป็น
เรื่องไกลตัว ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกันตัวเองและไม่

สนใจ แต่หากพิจารณาดีๆ แล้ว โลจิสติกส์แทบจะมีบทบาทในทุกๆ การ
การะท�าในชีวิตประจ�าวันของคนเรา เริ่มตั้งแต่ตื่นเช้ามา การวางแผน
การเดนิทางไปโรงเรยีน หรอืไปท�างาน ตลอดจนการวางแผนการจดัเก็บ 
จดัซือ้ข้าวของเครือ่งใช้ภายในบ้าน ท�าอย่างไรให้ถึงทีห่มายทนัเวลาและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายมากที่สุด  

วางแผนซือ้ข้าวของเครือ่งใช้เช่น สบู ่ยาสฟัีน ผงซกัฟอก น�า้ปลา 
น�้าตาล ข้าวสาร รวมถึงอาหารสดอย่างไรจึงจะเป็นการประหยัด ไม่สิ้น
เปลืองเงินจากการที่ต้องเก็บตุนสิ่งของเหล่านั้น ยิ่งถ้าหากเป็นการซื้อ
อาหารสด จะซือ้อย่างไรให้เพยีงพอต่อการน�าไปใช้ท�าอาหารโดยทีเ่หลอื
เป็นของเน่าเสยีน้อยทีส่ดุด้วย ซ่ึงเม่ือเราสามารถวางแผนด�าเนนิกจิกรรม
ในชวีติประจ�าวนัเหล่าน้ันได้อย่างมีประสทิธภิาพ นัน่ก็หมายถงึว่าเราได้
ท�าการบริหารจัดการโลจิสติกส์ในชีวิตประจ�าวันของเราได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประโยชน์จากการที่ประหยัดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�าวัน
ได้มากขึน้ หากท่านน�าไปลงทนุ หรอืฝากไว้กบัธนาคารเพือ่ผลตอบแทน
ดอกเบี้ย ท่านก็จะยิ่งได้ประโยชน์เพิ่มมากยิ่งขึ้นด้วย

ก่อนที่จะเราท�าการซื้อข้าวของเครื่องใช้เข้าบ้าน เราต้องมาการ
ส�ารวจสิ่งของเหล่านั้นก่อนมา สิ่งใดที่หมด หรือเหลือมากน้อยแค่ไหน
และสิ่งใดที่มีความต้องการใหม่เพิ่มเข้ามา จากพฤติกรรมการใช้ หรือ
ความต้องการของคนในบ้าน ซึ่งถ้าพูดในลักษณะของโลจิสติกส์ก็ คือ 
ความต้องการของลูกค้านั่นเอง  

วิญญู ปรอยกระโทก 

อาจารย์ประจำาคณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น

ความต้องการของคนในบ้านจะเป็นข้อมูลในการสั่งซื้อสินค้า 
เพื่อให้พ่อซึ่งเป็นฝ่ายจัดหา ไปหาซื้อเข้ามาในบ้าน  ส่วนแม่เป็นคนจัด
เก็บและแปรรูปของที่ซื้อมาเพื่อให้ส่งให้ตรงตามความต้องการและเกิด
ความพึงพอใจสูงสุดของคนในบ้าน

ต่อไปเราจะมาท�าการบรหิารจดัการโลจสิตกิส์ โดยการ “หาระยะ
เวลาที่เหมาะสมในการซื้อของใช้ เข้าบ้าน”

ปัจจุบัน: การซื้อของใช้เข้าบ้านจะไม่ได้มีการบริหารเวลา ของ
หมดก็ค่อยหาซื้อ ท�าให้เกิดของขาดบางเวลา หรือเกิดของเน่าเสีย รกตู้
เย็น ซึ่งส่งผลเกิดความสูญเสียและท�าให้ต้องเสียค่าเดินทางที่มากขึ้น 
หรือต้องซื้อของที่แพงขึ้น เพราะต้องหาซื้อกะทันหัน

การนำาโลจิสติกส์มาประยุกต์ ใช้	

กับ การซื้อของใช้ในบ้าน
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ระยะเวลาการใช้สินค้า

ดังนั้น: อาหารสดจ�าพวกเนื้อสัตว์และผัก ควรซื้อทุก 2 สัปดาห์ 
(เดอืนละ 2 ครัง้) ในจ�านวนทีร่ะบุ เพือ่ความสดใหม่ แต่สนิค้าอ่ืนกท็�าการ
ซือ้เดอืนละ 1 ครัง้ คอื ซือ้ในสปัดาห์แรกของเดอืนพร้อมพวกของสดและ
ไปซื้อของสดอีกครั้งในสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน

การเดินทาง

     

                                                       
การซือ้ของ จะซือ้หลงัจากเลกิงานของพ่อ เพราะต้องกลบัรถเพือ่

กลบับ้านหน้าฟูด้แลนด์อยู่แล้ว หรอืซ้ือทีโ่ลตสัเพราะเป็นห้างสรรพสนิค้า TPA
news

สินค้า ปริมาณการใช้ ปริมาณการซื้อ/เดือน วันหมดอายุ สถานที่ซื้อ

ของอุปโภค        

ผงซักฟอก 1 กก. 1 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

น�้ายาปรับผ้านุ่ม 200 มล. 2 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

น�้ายารีดผ้า 200 มล. 1 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

สบู่ 100 กรัม 2 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

ยาสระผม 200 มล. 1 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

ยาสีฟัน 100 กรัม 1 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

ของบริโภค        

น�้ามันพืช 1 ลิตร 1 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

เครื่องปรุงรส 200 มล. 1 3 เดือน โลตัส / foodland

ข้าวสาร 5 กก. 1 ใน 1 ปี โลตัส / foodland

หมู+ไก่   2 กก. 2 สัปดาห์ (แช่แข็ง) โลตัส / foodland

ผัก   4 ชนิด  2 สัปดาห์ (แช่ตู้เย็น) โลตัส / foodland

ทีใ่กล้บ้านมากทีส่ดุและเป็นทางผ่านในการจะไปท�างานและทางผ่านไป
เข้าเมือง เพื่อประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

ประโยชน์จากการบริการจัดการโลจิสติกส์ 

ในการซื้อของใช้ในบ้าน

● ลดจ�านวนครั้งในการเดินทางไปซื้อสินค้า ท�าให้สามารถลด
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

● ของเน่าเสีย หรือหมดอายุลดลง
● ประหยัดค่าใช้จ่ายเพราะซื้อของเท่าที่จ�าเป็นและไม่ต้องซื้อ

ของที่ราคาแพงกว่าในกรณีฉุกเฉิน
● เพิ่มความพึงพอใจและสะดวกสบายให้คนในบ้าน เพราะได้

ของที่ต้องการและมีใช้อย่างต่อเนื่อง
● สามารถน�าเงินที่เหลือไปใช้ในสิ่งอื่นหรือเก็บออม
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