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เมื่อ
คนไทยไปเที่ยวประเทศญี่ปุ่น นอกเหนือจากเรื่องชอปปิ้ง 
ซึ่งเป็นประเด็นหลักแล้ว เรื่องของการไปสักการะสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ของประเทศญี่ปุ่น ก็คงเป็นเรื่องที่ขาดไม่ได้เช่นเดียวกัน 
ส�ำหรับวัดในประเทศญี่ปุ่นนั้นแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ก็คือ 
วัดในศาสนาชินโตและวัดในศาสนาพุทธ หลายๆ ท่านอาจจะงงว่า 
ชาวญี่ปุ่นก็นับถือศาสนาพุทธไม่ใช่เหรอ ถูกต้องครับ แต่ชาวญี่ปุ่นก็
ยังมีศาสนาดั้งเดิมของตนเองและได้รับอิทธิพลจากศาสนาของ
ประเทศเพื่อนบ้าน อย่างเช่น ประเทศจีน ประเทศเกาหลีอีกด้วย เมื่อ
พูดถึงศาสนาของประเทศญี่ปุ่น โดยหลักๆ ก็จะแบ่งออกได้ดังต่อไป
นี้ คือ 

1.	 ศาสนาชินโต（神道）ซึ่งเป็นศาสนาดั้งเดิมของญี่ปุ่นมา
นานกว่า 2000 ปี ค�ำว่า ชนิโต แปลว่า วถีิทางของพระเจ้า ได้รบัอทิธพิล

ประพันธ์ รัตนสมบัติ

โรงเรียนภาษา และวัฒนธรรม ส.ส.ท.

Torii สัญญลักษณ์
ของชินโต

จากลทัธเิต๋าและขงจือ๋ของประเทศจนีมาพอสมควรเลยทเีดียว ศาสนา
ชนิโตเป็นศาสนาทีม่ผีูน้บัถอืมากทีส่ดุในประเทศญีปุ่น่ (ประมาณ 106 
ล้านคน) วัดในศาสนาชินโต จะเรียกว่า จินจะ（神社）มีอยู่ประมาณ 
85,000 แห่งทั่วประเทศญี่ปุ่น  

2.	 ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธในญี่ปุ่นเป็นลัทธิมหายาน ซ่ึง
มาเผยแพร่ในญี่ปุ่นจากประเทศอินเดีย ผ่านประเทศจีนและประเทศ
เกาหลี มีอยู่หลายนิกายด้วยกัน นิกายที่โดดเด่นและเป็นที่รู้จักกันดีก็
คอื นกิายเซน (ธยาน หรอื ฌาน) ซึง่เน้นเรือ่งของการด�ำเนนิชวีติอย่าง
เรียบง่าย ให้เข้าถึงโพธิญาณได้อย่างรวดเร็ว ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
ทีช่าวญีปุ่น่นบัถือมากรองลงมาจากศาสนาชนิโต มผีูน้บัถือในประเทศ
ญี่ปุ่นประมาณ 96 ล้านคน โดยวัดทางศาสนาพุทธนี้ ภาษาญี่ปุ่นจะ
เรียกว่า โอเตระ（お寺）หรือ จิอิน （寺院）

นอกจากนี้ยังมีผู้นับถือศาสนาอื่นๆ อีก เช่น ศาสนาคริสต์
ประมาณ 0.8% ของประชากรทั้งหมด ศาสนาอิสลามประมาณ 7  
หมื่นคนและศาสนาที่เกิดขึ้นมาใหม่ เช่น Soka Gakkai ซึ่งเติบโตขึ้น
อย่างต่อเนื่อง

ในฉบบันี ้ผูเ้ขยีนจะขอพดูถงึเฉพาะวดัในศาสนาชนิโตและวัด
ในศาสนาพุทธที่มีชื่อเสียงของประเทศญี่ปุ่น นะครับ วัดที่ชาวไทย 
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น่าจะรู้จักกันดีในอันดับต้นๆ ก็คือ วัดอะซะคุสะ ศาลเจ้าเมจิจิงกู ใน
โตเกียว วัดคิโยะมิสึ วัดคิงคะคุจิ ในเกียวโต เป็นต้น ซึ่งแต่ละวัดก็จะ
โดดเด่นในเรื่องของสถาปัตยกรรมก็ดี หรือแม้แต่เรื่องของการขอพร
ต่าง ๆ  

1.	 Tokyo Daijinguu (โตเกียว ไดจิงกู) 
   

เป็นวดัชนิโตในกรงุโตเกยีวทีม่ชีือ่เสยีงเป็นอย่างมาก สร้างขึน้
ในปี ค.ศ.1880 เป็นสถานที่จัดพิธีแต่งงานแบบชินโตแห่งแรกของ
ญี่ปุ่น นอกจากนี้ยังโด่งดังในเรื่องของการขอพรเรื่องความรักอีกด้วย 
ผู้อ่านท่านใดที่สนใจก็สามารถไปสักการะที่ศาลเจ้าแห่งนี้ได้นะครับ

2.	 Meiji Jinguu (เมจิ จิงกู)  

เป็นวัดชินโตที่สร้างขึ้นในปี ค.ศ.1920 เป็นศาลเจ้าชินโตอีก
แห่งในกรุงโตเกียวที่มีชื่อเสียงในหมู่นักท่องเที่ยวและเป็นที่นิยม
ส�ำหรับการไปสักการะในวันขึ้นปีใหม่เพื่อความเป็นสิริมงคล

3. Sensooji (วัดเซนโซจิ หรือวัดอะซะคุสะ) 
 

วัดอะซะคุสะคันนงเซนโซจิ หรือที่ชาวไทยรู้จักกันในชื่อของ
วัดอะซะคุสะ เป็นวัดที่เก่าแก่ที่สุดในกรุงโตเกียว เป็นที่ประดิษฐาน
ของเจ้าแม่กวนอิมทองส�ำริดขนาดเพียง 5.5 ซ.ม. จุดเด่นอีกประการ
หนึ่งของวัดนี้ก็คือ โคมไฟสีแดงขนาดใหญ่ที่แขวนอยู่หน้าวัดนั่นเอง

4.	 Kiyomizudera (วัดคิโยะมิสึเดะระ หรือวัดน�้ำใส) 

สร้างขึน้ในปี ค.ศ.778 ได้รบัการขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลกกบั 
UNESCO ในปี ค.ศ.1994 เป็นวดัทีเ่ก่าแก่และมปีระวตัศิาสตร์ยาวนาน
ของเมืองเกียวโต ในภาพเป็นชานที่ยื่นออกมาจากชั้นบนของตัวโบสถ์ 
จากชานนี้สามารถมองเห็นทิวทัศน์อันงดงามของเมืองเกียวโตได้

5. Kinkakuji

สร้างขึ้นในปี ค.ศ.1394 เป็นวัดที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน
อีกแห่งหนึ่งของเมืองเกียวโต วัดนี้มีความโด่งดังในเรื่องของ
สถาปัตยกรรมที่งดงามและสีทองอร่ามของตัวโบสถ์ที่สะท้อนลงบน
พื้นน�้ำจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาลต่างๆ 

ก็ได้รู้จักกันไปบ้างแล้วนะครับ ส�ำหรับวัดชินโตและวัดพุทธ
ในประเทศญี่ปุ่น ท่านใดที่มีโอกาสเดินทางไปท่องเที่ยวยังประเทศ
ญี่ปุ่น ก็ลองหาเวลาไปสักการะตามวัดเหล่านี้ดูนะครับ 


