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ญี่ปุ่น
ของ

สวสัดี
ครบั ท่านผูอ่้านทกุท่าน กลบัมาพบกนัอกีครัง้นะ
ครับ ช่วงนีอ้ากาศในเมอืงไทยก็เริม่ร้อนแล้ว และ

กจ็ะยงัคงร้อนต่อไปจนถงึเดอืนเมษายน แต่ประเทศญีปุ่น่นัน้ยงัคงมี
อากาศทีห่นาวเยน็อยูแ่ละช่วงนีก็้เริม่ทีจ่ะเข้าสูฤ่ดใูบไม้ผล ิแน่นอนว่า 
ชือ่ของฤดกูค็อืฤดใูบไม้ผล ิเพราะฉะนัน้กจ็ะเป็นฤดกูาลทีต้่นไม้เริม่ผลิ
ใบและดอกไม้สวยๆ ก็พร้อมใจกันบานสะพรั่งให้เราได้ชื่นชม อีกทั้ง
อากาศกเ็ยน็สบาย ไม่หนาวจนเกินไป ซึง่น่าจะเหมาะกับชาวไทยทีไ่ม่
คุน้เคยกบัอากาศหนาวเย็นสกัเท่าไร 

ฤดใูบไม้ผลขิองญีปุ่น่ อยูใ่นช่วงตัง้แต่เดอืนมนีาคมถึงเดือน
พฤษภาคม โดยในช่วงเช้าและกลางคนืจะยงัคงมอีากาศทีห่นาวเย็น 
แต่ในช่วงระหว่างวัน อุณหภูมิจะอบอุ่นขึ้น เป็นฤดูกาลที่มีอากาศดี
มากรองลงมาจากฤดูใบไม้ร่วง หิมะและน�้ำแข็งจากฤดูหนาวเริ่ม
ละลาย เปิดโอกาสให้ต้นไม้เริม่แตกใบอ่อนออกมาและมวลดอกไม้ก็
เตรียมพร้อมที่จะเบ่งบานเพื่อสร้างสีสันความสดชื่นให้กับส่ิงต่างๆ  
และแน่นอนว่า สญัลกัษณ์ของฤดนูีก็้คอื ดอกไม้นัน่เองและดอกไม้ที่
ถอืเป็นหนึง่ในสญัลกัษณ์ของฤดใูบไม้ผลขิองญีปุ่น่ก็ คอื ดอกซากรุะ 
นัน่เอง โดยดอกซากรุะกจ็ะเริม่บานตัง้แต่ภาคใต้ของญีปุ่น่ซึง่มอีากาศ
อบอุ่นกว่า ข้ึนไปจนถึงภาคเหนือที่มีอากาศหนาวเย็นกว่า นอกจาก
ดอกซากุระแล้วก็ยังมีดอกไม้สวยๆ จากต้นบ๊วย หรือต้นท้อที่เป็น
สญัลกัษณ์ของฤดใูบไม้ผลเิช่นเดยีวกัน

เมือ่พดูถงึดอกไม้แล้วจะไม่พดูถงึผลไม้กด็จูะกระไรอยู ่ผลไม้
เด่นๆ ในช่วงฤดใูบไม้ผลนิีก้ค็อื สตรอเบอร์รีซ่ึง่มวีติามนิสงูรสชาตหิอม
หวานนัน่เอง นอกจากนัน้กย็งัม ีกวี ี ส้ม  เชอร์รี ่และบวิะ (ผลไม้ญีปุ่น่
ซึง่จะออกประมาณปลายฤด ูคอืเดอืนพฤษภาคม)  

ส่วนประเภทพืชผักต่างๆ ก็มี ตระกูลหน่อไม้ กะหล�่ำปลี  
ถัว่ลนัเตา เป็นต้น  

ประพันธ์ รัตนสมบัติ

โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท.

ฤดูใบไม้ผลิ
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นอกจากพืชผักและผลไม้แล้ว ก็ยังมีปลา madai (red sea 
bream) หอย asari (clam) กุ้งขนาดเลก็ทีเ่รยีกว่า sakura-ebi ส่วน
เรือ่งของอาหารกจ็ะเป็นการน�ำเอาพชืพกัทีเ่ก็บเก่ียว หรอืสตัว์ทีจ่บัมา
ได้ในฤดกูาลนัน้มาเป็นวตัถุดบิในการท�ำอาหาร เช่น กะหล�ำ่ปลยีดัไส้ 
ข้าวหงุหน่อไม้ เป็นต้น

  

มาพดูถงึเทศกาลและกิจกรรมเด่นๆ กันบ้างดกีว่า 
1.	 14 มนีาคม คอื วนั White Day ทีผู่ช้ายซึง่ได้รบัชอ็คโกแลต็

ในวนัวาเลนไทน์จะมอบของขวญัให้กับผูห้ญงิ เป็นการตอบแทน โดย
ส่วนใหญ่ของขวญัท่ีให้กจ็ะเป็นลกูอม มาร์ชเมลโล ชอ็คโกแลต็สขีาว 
เป็นต้น ธรรมเนยีมนีไ้ม่ได้มใีนประเทศญีปุ่น่เท่าน้ัน แต่ยังมีในประเทศ
เกาหล ีไต้หวนัและประเทศจนีบางส่วนอกีด้วย

2.	 เทศกาลชมดอกไม้ จะเริม่ตัง้แต่เดอืนกมุภาพนัธ์ถึงเดือน
เมษายน 

3. 	 วันเด็กแห่งชาติ คือ วันที่ 5 พฤษภาคม เป็นวันของเด็ก
ผูช้ายทีบ้่านทีม่ลีกูชายจะประดบัธงรปูปลาคาร์พไว้ท่ีเสาหน้าบ้านของ
ตนและยงัประดบัประดาตุก๊ตานกัรบซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็น
ชายชาตรี นอกจากน้ียงัเป็นวนัหยุดประจ�ำปีอกีด้วย 

4.	 วนัแม่ คอื วนัอาทติย์ที ่2 ของเดอืนพฤษภาคม เป็นวนัที่
ลกูๆ จะขอบคณุแม่ท่ีเหนือ่ยยากล�ำบากในการเลีย้งดลูกูก็ไม่ต่างจาก
วันแม่ของไทยน่ันเอง โดยในปี 2556 นี้ วันแม่ของญี่ปุ่นจะตรงกับ 
วนัอาทิตย์ท่ี 12 พฤษภาคม
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มกีารจดัอนัดบัโดยตัง้ค�ำถามว่า ถ้าพดูถงึฤดใูบไม้ผลแิล้ว จะ
นกึถงึอะไรเป็นอย่างแรก ผลการส�ำรวจมดีงันี้

1. 	 การชมดอกไม้ (O-hanami) 
2. 	 การเริม่ต้นชวิีตใหม่ การย้ายบ้าน เป็นช่วงของการเรยีนจบ 

หางานท�ำ ทีต้่องมกีารเริม่ต้นใหม่ๆ 
3. 	 การแพ้เกสรดอกไม้  ถงึจะเป็นฤดกูาลทีม่อีากาศด ีแต่กม็ี

คนจ�ำนวนไม่น้อยทีท่รมานจากการแพ้ละอองทีเ่กดิจากเกสรดอกไม้ที่
เริม่บานในฤดใูบไม้ผลนิัน่เอง

4. 	 การเข้าเรยีนในสถานศกึษาใหม่ 
5. 	 การรบัพนกังานใหม่เข้าท�ำงาน
6. 	 พธิจีบการศกึษา
7. 	 การโยกย้ายบคุลากร  

เป็นอย่างไรบ้างครบั ส�ำหรบัเกรด็เลก็ๆ น้อยๆ เกีย่วกบัฤดใูบไม้
ผลขิองญีปุ่น่ อย่างทีไ่ด้กล่าวไปในตอนต้นนะครบั

ว่าเป็นช่วงที่อากาศอบอุ่นขึ้น เป็นสัญญาณบอกถึงการถือ
ก�ำเนดิของสิง่ใหม่ๆ น�ำความสดใสมาให้กบัชวีติของคนทัว่ๆ ไป อกีทัง้
ภมูอิากาศกอ็ยูใ่นเกณฑ์ทีไ่ม่หนาวจนเกนิไป คนไทยอย่างเราๆ ท่านๆ 
ยังพอรบัไหว นีเ่องน่าจะเป็นสาเหตุทีช่าวไทยเรานยิมไปเทีย่วญ่ีปุ่นกนั
ในช่วงนี้ 

ฉบับนี้คงต้องขอจบเรื่องราวเก่ียวกับฤดูใบไม้ผลิเพียงเท่านี้
ก่อน แล้วฉบบัหน้าจะได้พบกบัอะไรนัน้ ขอให้ทกุท่าน

ตดิตามกนัต่อไปนะครบั สวสัดคีรบั 
 
 


