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ท่าน
เคยคดิจะน�ำข้อคดิต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ในแต่ละวนัมาน�ำเสนอ
ให้ผูอ่ื้นได้ร่วมคดิ หรอืวพิากษ์วจิารณ์กนัอย่างแพร่หลาย

บ้างหรือไม่ ถ้าเคยคิดแต่ไม่ลงมือท�ำแล้วจะเกิดผลได้อย่างไร คนเรา
มักจะมีความกลัวมาปิดก้ัน เกรงว่าจะมีคนคัดค้านไม่เห็นด้วย หรือ
หนกักว่านี ้ถ้ามคีวามกลวัเป็นเจ้าเรอืน ชาตนิีอ้ยูไ่ปกค็งไม่ได้ท�ำส่ิงใด
เป็นชิน้เป็นอนั แม้จะไม่ถึงกับอยู่รกโลกก็จรงิ ผมจงึมคีวามคดิทีจ่ะใช้
คอลมัน์ “คดินอกกรอบ” นี ้มาปลกุให้ผูอ่้านตัง้ต้นคดิและน�ำความคิด
ไปใช้ด�ำเนินชวีติและท�ำธรุกจิการงาน หรอืประพฤตปิฏบิตังิานให้เกิด
ประโยชน์ต่างๆ นานา คงไม่มใีครคดิลบต่อท่านว่าเป็นคนช่างฝัน ไม่รู้
จะเพ้อเจ้อ หรืออย่างไร ถ้าไม่บ้าก็เพี้ยน หากจะมีคนคิดเช่นว่าก็ควร
จะนึกถึงพุทธสุภาษิต “นานาจิตตํ” 

สมองคนเรากลา่วกนัว่า ซีกซา้ยใชเ้ปน็การคดิวเิคราะห์ ส่วนซีก
ขวาใช้ส�ำหรับคิดสร้างสรรค์ ท้ังยังมีสมองส่วนหน้าและส่วนหลัง ซึ่ง
นกัจติวทิยา ได้อธิบายถงึการท�ำหน้าทีไ่ว้มากมาย ผมไม่ใช่นกัวิชาการ
แต่เป็นนกัปฏบิตั ิจงึต้องพยายามคดิและท�ำอะไรให้เกดิประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมและตนเองตามสมควร เพราะเป็นผู้สูงอายุทีอ่าศยัเบีย้ยงัชพี 

เป็นรายได้ประจ�ำ ภายหลังจากปลดเกษียณจากการเป็นมนุษย์เงิน-
เดือน

ทกุเช้าทีต่ืน่ขึน้มา ผมจะมคีวามคดิทีเ่ป็นข้อคดิผดุขึน้มาจนต้อง
รีบลุกขึ้นมาจดไว้กันลืม เพราะรู้สึกเหมือนเพลงของพุ่มพวงว่า...
เสียดายจัง...ไม่ทราบว่าเป็นเพราะตอนหลับสมองได้พักผ่อนจนเกิด
พลังความคิด ที่จัดให้จิตส�ำนึกได้แอบท�ำงานในระหว่างที่นอนหลับ
หรอืไง เมือ่บนัทกึไว้เรือ่ยๆ ก็ท�ำให้เกิดความคิดว่าน่าจะน�ำมาเผยแพร่
ให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะชนบ้างไม่มากก็น้อย ได้ลองส่งไปลง
พิมพ์ในวารสารยา ให้ได้อ่านเล่นร้อยกว่าข้อเป็น Tips ก็มีการสื่อสาร
กลับจากผู้อ่านหลายคนว่า เป็นข้อคิดที่มีประโยชน์ ชวนให้คิดต่อ แม้
จะไม่ได้เป็นสุภาษิต หรือค�ำคมเสียทีเดียว แต่ก็ชวนให้คิดต่อไปได้อีก
หลายมุม ท�ำให้เกิดก�ำลังใจและแรงบันดาลใจที่จะน�ำข้อคิดออกเผย
แพร่ ให้ได้มีการอ่านและน�ำไปคิดต่อ หรือคิดโต้แย้งก็สุดแต่ใจของ
แต่ละคน เพราะคนย่อมมีทั้งที่คิดเหมือนกันและคิดต่างกัน มิฉะนั้น
คนก็จะเดินตามกันไปเป็นฝูงๆ

ข้อคดิทีจ่ะน�ำเสนอในคอลมัน์ “คดินอกกรอบ” นีก้ค็งไม่ถงึกบัคดิ
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แหวกแนว หรอืฉกีแนวไปเสยีทัง้หมด กอ็าจจะมคีดิอยูใ่นกรอบความ
คดิเดมิอยูบ้่าง แต่เป็นข้อคดิทีบ่นัทกึไว้จากความคดิทีผ่ดุขึน้มา ไม่ได้
ลอกเลยีนใคร ถ้าจะเป็นข้อคดิทีค่ล้ายกบัภาษติต่างๆ ทีเ่คยมอียูก่ต้็อง
ถือว่าจิตใต้ส�ำนึกของผมตกอยู่ใต้อิทธิพลของความคิดที่เคยได้ฟัง 
หรืออ่านมา ซึ่งน่าจะเป็นความคิดท่ีมายืนยันว่าเป็นความคิดที่ดีมี
คุณค่าและมาตกผลึกอยู่ในสมองส่วนหลังของผม

โหมโรงมายืดยาวก็จะไม่พูดพล่ามท�ำเพลงอะไรอีก จะขอน�ำ
เสนอข้อคดิควรค�ำนงึทีค่ละกันไป ทัง้เรือ่งการบรหิารเวลา  การด�ำเนนิ
ชีวิต การปฏิบัติตน การปฏิบัติงานและอื่นๆ ดังต่อไปนี้

1.	 หากเราไม่สามารถแบ่งเวลาไว้ส�ำหรับการความคิดสร้างสรรค์
ได้เลย แปลว่าเราจะต้องพิจารณาจัดระเบียบชีวิตของเราครั้งใหญ่

2.	 คนมีความคดิรเิริม่อาจถูกโดดเดีย่ว แต่จะมคีวามส�ำเรจ็เป็น
เพื่อนคอยเคียงข้าง

3.	 เลกิพดูค�ำว่า “ไม่มเีวลา” เสียท ีเพราะทกุคนจะมเีวลาให้กบั
เรื่องที่ส�ำคัญเสมอ

4.	 อย่าด่วนประเมินความคิดใหม่ๆ ของคุณ แล้วคุณจะได้ 
ไอเดียไว้เลือกใช้มากมาย

5.	 อย่ากลัวการเปล่ียนแปลง เพราะถ้าเปล่ียนแปลงแล้วดีขึ้น 
จะไปกลัวท�ำไม

6. 	จดุประกายความคดิสร้างสรรค์ขึน้มา แล้วคณุจะเห็นโอกาส
ทองของตัวคุณเอง

7. 	ถ้าหาข้อดีของความคิดใหม่ๆ ไม่พบ ชาตินี้ก็อย่าคิดอะไร 
อีกเลย

8. 	การบ่นช่วยให้รูสึ้กผ่อนคลายก็จรงิ แต่จะมปีระโยชน์เท่ากบั
การคิดแก้ปัญหาได้หรือ

9. 	การครวญครางเพราะความเจ็บปวด จะดีกว่าการครวญ
ครางอย่างมีความสุขได้อย่างไร

10.	 ปัญหาจะใหญ่ หรอืซบัซ้อนแค่ไหน ก็ไม่เกนิกว่าปัญญาของ
มนุษย์ที่จะคิดแก้ไช

11. 	ปัญหาจะมมีากเพยีงใดกค่็อยๆ คดิแก้ไขไปทลีะเปราะ อย่า
น�ำมารวมกันจะแก้ไม่ได้

12. 	อย่าสร้างความส�ำคญัจากเรือ่งทีไ่ม่ส�ำคญัจะท�ำให้คณุหมด
ความส�ำคัญ

13. 	คนอยู่บนที่สูง ก็ต้องต้านลมแรงให้ได้
14. 	คนควรพลีชีวิตให้แก่สังคม ไม่ใช่ให้เพื่อผู้หนึ่งผู้ได
15. 	คนส�ำคัญที่แท้จริง ไม่เคยอ้างตัวเป็นคนส�ำคัญ
16. 	ความเกียจคร้าน กับความจนมักจะอยู่คู่กัน
17. 	เสียเวลาบางครั้งเสียหายมากกว่าเสียเงินหลายเท่า
18. 	เราไม่ปรุงแต่งตัวเราเอง จะรอให้ใครมาช่วย
19. 	เกดิมาทัง้ทจีะตายไปโดยไม่เหลอืความดีให้คนระลกึถงึบ้าง

เชียวหรือ
20. 	ถ้าละความเพียรพยายามแล้ว ก็อย่านึกถึงความส�ำเร็จ
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