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สวสัดี
ครับ ท่านผูอ่้านทกุท่าน กลบัมาพบกันอกีแล้วนะ
ครับใน TPA News เมือ่ฉบบัก่อนหน้านี ้ได้พดูถงึ

เรือ่งของฤดใูบไม้ผลขิองประเทศญีปุ่น่ ซีง่มกีจิกรรมเด่นๆ คือการชม
ดอกไม้ไปแล้ว ในฉบบันีก้ข็อต่อยอดด้วยการพดูถงึดอกไม้ท่ีเป็นดาว
เด่นของการชมดอกไม้ของชาวญีปุ่น่ ซึง่ก็คอื ซากุระ นัน่เอง 

ต้นซากุระ(桜) เป็นไม้ใบกว้างผลัดใบ อยู่ในจ�ำพวกเชอร์รี่ 
(Cherry Blossom) (Prunus, Cesarus) มถ่ิีนก�ำเนดิทางตอนใต้ของ
ประเทศจนี ซากรุะมดีอกทีส่วยงามและบานครัง้เดยีวใน 1 ปี และบาน
อยูเ่พียงไม่กีส่ปัดาห์กจ็ะร่วงหล่นจนหมด

แน่นอนว่า ทกุครัง้ทีด่อกซากุระบาน ก็จะเป็นทีจ่บัตามองของ
ผู้คนทั่วไป ไม่เว้นแม้แต่คนไทยซึ่งชื่นชอบประเทศญี่ปุ่นก็จะต้องหา
โอกาสท่ีจะไปชมดอกซากุระที่จะบานในช่วงฤดูใบไม้ผลิซึ่งมีอากาศ
เยน็สบายท่ีสดุของปีน่ันเอง 

ซากรุะมหีลายพนัธุ ์แต่ละพนัธุก์จ็ะมสีสีนัและรปูทรงของดอก
ทีแ่ตกต่างกนัไป โดยมตีัง้แต่สขีาวไปจนถึงสแีดงอ่อน เมือ่พดูถงึดอก
ซากรุะทีช่าวญีปุ่น่คุน้เคยและสามารถชมได้ทัว่ไปนัน้กค็อื พนัธ์ุ Somei-
yoshino ซึง่เป็นพนัธุท์ีป่ลูกกันท่ัวไปในญีปุ่น่ โดยลักษณะเด่นของดอก
ของซากรุะพนัธ์ุนีจ้ะม ี5 กลบี เมือ่เริม่แย้มบานจะมสีแีดงอ่อนและเมือ่
บานเตม็ที ่สขีองมนัจะเปลีย่นเป็นสขีาว ช่วงเวลาทีด่อกซากรุะจะบาน
กค็อื ฤดใูบไม้ผล ิ(เดอืน ม.ีค.– เดอืน พ.ค.) ทัง้นี ้กข็ึน้อยูก่บัแต่ละสภาพ
ภมิูอากาศของแต่ละท้องถ่ิน ดอกซากุระจะเริม่บานตัง้แต่ท้องถิน่ทีม่ี
อากาศอบอุ่นไปจนถงึท้องถ่ินทีม่อีากาศหนาวเย็น นัน่ก็คอืตัง้แต่ภาค
ใต้ไปจนถงึภาคเหนอืของญีปุ่น่นัน่เอง เมือ่ถงึฤดใูบไม้ผล ิกจ็ะมกีาร
พยากรณ์ช่วงเวลาที่ซากุระจะบานทั่วประเทศญี่ปุ่นตามสื่อต่างๆ ทั้ง
หนงัสอืพมิพ์ โทรทศัน์ หรอือนิเทอร์เนต็ เมือ่ใกล้ถึงวนัทีซ่ากุระจะบาน

เตม็ที ่ผูค้นกจ็ะพากนัไปจบัจองพืน้ทีต่ามสวนสาธารณะต่างๆ ทีป่ลกู
ต้นซากรุะ เพือ่ทีจ่ะชืน่ชมความงามของดอก ซากรุะและสงัสรรค์เฮฮา
กับครอบครัว เพื่อนฝูง หรือเพื่อนร่วมงาน ที่เรียกว่า การชมดอกไม้ 
(O-hanami)

 

นอกจากพนัธุ ์Somei-Yoshino แล้ว ก็มซีากุระพนัธุอ์ืน่ๆ ทีเ่ป็น
ทีน่ยิมอกีเช่น 

ประพันธ์ รัตนสมบัติ

โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท.
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ความผูกพันท่ีชาวญี่ปุ่นมีต่อดอกซากุระนั้นมีอยู่มากและฝัง
รากลกึมานานจนแทบจะเรยีกได้ว่า ซากุระเป็นดอกไม้ประจ�ำชาตเิลย
ทีเดียว ซึ่งจะมีการชื่นชมความงามของดอกไม้ชนิดน้ีอยู่ในบทเพลง 
หรอืโคลงกลอนของญ่ีปุน่อยู่อย่างมากมาย ตราดอกซากุระก็ยงัปรากฏ
บนเงินเหรียญ 100 เยนทีใ่ช้อยู่ในปัจจบุนัอกีด้วย

นอกจากจะให้ดอกที่สวยงามเป็นที่เพลิดเพลินเจริญตาแก่ 
ผู้พบเห็นในฤดูใบไม้ผลิแล้ว ซากุระก็ยังให้ผลที่มีรสอร่อยอีกด้วย ก็
เพราะว่าซากรุะมชีือ่ภาษาองักฤษว่า Cherry Blossom ซึง่จะออกมา
เป็นลกูเชอร์รีท่ีเ่รารูจ้กักนัดนีัน่เอง

โดยภาษาญีปุ่น่จะเรยีกผลเชอร์รีว่่า Sakuranbo (さくらんぼ) 
แต่ไม่ใช่ทกุพนัธุท์ีอ่อกผลทีอ่ร่อย พนัธุท์ีใ่ห้ผลเชอร์รีน่ี ้คอืพนัธุ ์Seiyo-
mi-zakura ซึง่อยูใ่นรปูด้านบน ช่วงเกบ็เกีย่วผลเชอร์รีจ่ะอยูท่ีป่ระมาณ
เดือนมิถุนายน–กรกฎาคม และแหล่งที่ให้ผลผลิตเชอร์รี่มากที่สุดใน
ประเทศ คอื จงัหวดั Yamagata ซึง่อยูท่างภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ของประเทศญีปุ่น่  

นอกจากดอกทีส่วย ผลทีอ่ร่อยแล้ว ใบก็ยังสามารถเอามาเป็น
ส่วนหนึง่ของขนมได้อกีด้วย คนญีปุ่น่จะน�ำใบซากรุะไปห่อข้าวเหนยีว
ทีม่รีสชาตหิอมหวาน เรยีกชือ่ขนมชนดินีว่้า Sakura-mochi

ท่านผู้อ่านคงจะพอทราบแล้วนะครับว่า ซากุระไม่ได้มีแค่
ความสวยงามจากดอกเท่านัน้ แต่ทัง้ใบและผลกย็งัสามารถน�ำมารบั
ประทานได้อกีด้วย กว่า TPA News ฉบบันีจ้ะออกสูส่ายตาของท่าน 
กค็งจะเลยช่วงเวลาทีด่อกซากรุะบานเตม็ทีไ่ปแล้ว แต่ท่านทีพ่ลาดก็
สามารถน�ำเอาบทความนีเ้ป็นข้อมลูประกอบการวางแผนในการเดนิ
ทางปีหน้านะครบั ส�ำหรบัฉบบันีต้้องขอลาไปก่อนนะครบั

Ooshima-zakura  

Seiyomi-zakura

Ooyama-zakura
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