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สวสัดี
ครับ ท่านผู้อ่านทุกท่าน เราก็มาพบกันอีกแล้ว

นะครับใน TPA News ก็จะมีเรื่องราวเกี่ยวกับ

ญี่ปุ่นมาฝากกันเช่นเดิม

ส�ำหรบัในฉบบัน้ี ผู้เขยีนขอพดูถึงเรือ่งของธรรมเนียม มารยาท

ทางสังคมและข้อห้ามต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันหรือการท�ำงานของคน

ญี่ปุ่น ซึ่งคิดว่าน่าจะเป็นประโยชน์กับท่านที่อยากเดินทางไปเที่ยวที่

ประเทศญี่ปุ่น หรือต้องท�ำงานร่วมกับชาวญี่ปุ่น เพื่อที่เราจะได้เข้าใจ

ชาวญี่ปุ่นมากขึ้นนะครับ 

เรื่องของธรรมเนียมประเพณี มารยาท ข้อห้ามต่างๆ นั้น

สามารถแบ่งเป็นหัวข้อได้อย่างเช่น

1. มารยาทการรับประทานอาหาร

●	ชาวญ่ีปุ่นรับประทานข้าวเป็นอาหารหลักเหมือนกับชาว

ไทยและชาวเอเชียโดยทั่วๆ ไป บนโต๊ะอาหารก็จะมีข้าว กับข้าว  

น�้ำซุปเต้าเจี้ยว หรือท่ีรู้จักกันดีกว่าซุปมิโสะ ซึ่งภาชนะที่ใส่ข้าวก็มัก

เป็นถ้วยเซรามิคและภาชนะใส่น�้ำซุปก็จะเป็นถ้วยที่ท�ำจากไม้ หรือ

พลาสติกทนความร้อนและกับข้าวก็จะใส่ในจาน โดยจะยกถ้วยข้าว

และถ้วยซปุขึน้มา คนญีปุ่น่จะถอืว่า การทีไ่ม่ยกถ้วยข้าว หรอืถ้วยซปุ

ขึ้นมาแล้วก้มลงไปรับประทานข้าวเป็นการกินแบบสุนัข การยกถ้วย

ขึ้นมารับประทานข้าวนั้นก็น่าจะมีในธรรมเนียมของประเทศที่ใช้

ตะเกียบ เพื่อให้พุ้ยข้าวขึ้นมาได้ง่ายขึ้น แต่ชาวเกาหลีซึ่งใช้ตะเกียบ

เหมือนกับชาวญี่ปุ่นกลับไม่ยกถ้วยข้าวขึ้นมารับประทาน

●	คนญี่ปุ่นเป็นคนที่มีพิธีรีตองในทุกๆ การกระท�ำและจะมี

ค�ำพูดก่อนและหลังที่จะท�ำสิ่งต่างๆ ก่อนรับประทานอาหารจะพูดว่า 

“itadakimasu” หลังจากรับประทานเสร็จแล้วจะพูดว่า “gochiso-

sama de shita” 

●	การใช้ตะเกียบหยิบส่งอาหารให้อีกคนหน่ึงและฝ่ายตรง

ข้ามรับอาหารด้วยตะเกียบเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท�ำ (ภาษาญี่ปุ่นเรียก

ว่า Hashiwatashi) เพราะหลังจากการเผาศพ คนญีปุ่น่จะใช้ตะเกยีบ

คีบเถ้ากระดูก ของผู้ตายแล้วยื่นส่งต่อๆ กนั จึงถอืเป็นข้อห้ามส�ำหรับ

ชาวญี่ปุ่น

●	การจิ้มตะเกียบลงไปในอาหาร (ภาษาญี่ปุ ่นเรียกว่า 

Sashibashi ) กถ็อืเป็นข้อห้ามในการรบัประทานอาหารของชาวญ่ีปุ่น 

●	การรวบตะเกียบทัง้สองข้างไว้ในมอื (ภาษาญีปุ่น่เรยีกว่า 

Nigiribashi) ระหว่างรับประทานอาหารแสดงถึงความต้องการใช้

ตะเกียบท�ำร้ายผู้อื่น จึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท�ำ

●	การใช้ตะเกยีบชีค้นอืน่ระหว่างรบัประทานอาหาร (ภาษา

ญี่ปุ่นเรียกว่า Sashibashi) ถือเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท�ำ เพราะจะสร้าง

ความไม่พอใจให้ผู้ที่ถูกชี้ได้

●	การปักตะเกียบลงไปในถ้วยข้าว (ภาษาญี่ปุ่นเรียกว่า 

Tatebashi) เป็นสิ่งที่ต้องห้ามเช่นเดียวกัน เพราะคนญ่ีปุ่นจะมี

ธรรมเนยีมการปักตะเกียบลงไปในถ้วยข้าวทีต้ั่งไว้เพือ่เซ่นไหว้ผูท้ีเ่สยี

ชีวิตไปแล้ว 

●	การวนตะเกียบไปมาบนโต๊ะอาหาร (ภาษาญี่ปุ่นเรียกว่า 

Mayoibashi) คนญี่ปุ่นจะตัดสินใจว่าจะรับประทานกับข้าวชนิดไหน

ก่อนทีจ่ะคบี โดยไม่ลงัเลและจะไม่วนตะเกยีบเหนอืจานกบัข้าวแต่ละ

จาน

●	การอมตะเกียบไว้ในปาก หรือเลียตะเกียบ (ภาษาญี่ปุ่น

เรียกว่า Neburibashi) ก็เป็นสิ่งที่ไม่สมควรกระท�ำบนโต๊ะอาหาร

●	คนญี่ปุ ่นจะรับประทานอาหารจนหมดโดยไม่เหลือไว้ 

ประพันธ์ รัตนสมบัติ

โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท. ชาว
มารยาททางสังคมญี่ปุ่น
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สักครูห่นึง่เพือ่เป็นการยืนยันว่าไม่อ่านชือ่ผิดพลาด จากนัน้จงึจะเกบ็

ในกระเป๋าเงิน หรือซองใส่นามบัตร

●	บ้านของคนญี่ปุ่นก็เหมือนกับบ้านของคนไทยโดยทั่วไป 

คือ ถอดรองเท้าเมื่อจะเข้าบ้าน 

●	เวลาอยู่ในสถานที่ที่เป็นสาธารณะ เช่น บนรถไฟฟ้า คน

ญี่ปุ่นจะเปิดโทรศัพท์มือถือให้อยู่ในระบบส่ัน (ภาษาญี่ปุ่นเรียกว่า 

Manaa moodo) อยู่เสมอและจะไม่พูดคุยโทรศัพท์เสียงดังบน

รถไฟฟ้า โดยจะใช้เป็นการส่งข้อความ หรือคุยแชทกันแทน เพื่อไม่

ให้เป็นการรบกวนผู้โดยสารคนอื่นๆ 

●	ถ้ามโีอกาสได้ไปเทีย่วออนเซน (สปาแบบญีปุ่น่) หรอือาบ

น�้ำในเซนโต (โรงอาบน�้ำ) ก็ควรจะต้องอาบน�้ำช�ำระล้างร่างกายให้

สะอาดก่อนทีจ่ะลงแช่ตัวในบ่อน�ำ้ร้อน เนือ่งจากเป็นสถานทีท่ีต้่องใช้

ร่วมกันกับผู้อื่นก็ควรจะต้องรักษาความสะอาดด้วย

●	คนญีปุ่น่เองก็เชือ่เรือ่งโชคลางอยู่เหมอืนกัน เช่น เรือ่งของ

ตัวเลข คนญี่ปุ่นจะถือว่าเลข 4 เป็นเลขอัปมงคลเพราะเสียงอ่านของ

เลข 4 (Shi) ซึง่พ้องกับค�ำว่า shi ทีแ่ปลว่า ตาย ดังนัน้ ในสถานทีต่่างๆ 

เช่น โรงแรม โรงพยาบาลที่มีผู้ใช้บริการมากหน้าหลายตา ก็จะเลี่ยง

การระบุว่ามีชั้น 4 หรือ ถ้าเป็นโรงพยาบาล ชั้น 4 ก็จะไม่มีห้องคนไข้ 

เป็นต้น ในทางกลบักนั เลขทีถ่อืเป็นเลขมงคลของชาวญีปุ่น่คอืเลข 8 

(Hachi) ซึ่งจะมีความหมายของความเจริญก้าวหน้า ไม่มีที่สิ้นสุด 

เป็นอย่างไรบ้างครับ ส�ำหรับธรรมเนียม มารยาทและความ

เชื่อของคนญี่ปุ่น ซึ่งน่าจะมีความแตกต่างกับธรรมเนียมของคนไทย

ค่อนข้างมากเลยทเีดยีว ผูเ้ขยีนคดิว่าน่าจะเป็นประโยชน์บ้างไม่มาก

ก็น้อย อย่างน้อยเวลาที่เรามีโอกาสไปเที่ยวญี่ปุ่นแล้วต้องเจอกับ

เหตกุารณ์เหล่านีก้จ็ะได้ตัง้รบัได้ทนั ส�ำหรบัฉบบันีก้ต้็องขอลาทกุท่าน

ไปก่อน ฉบับหน้าก็จะมีเรื่องราวดีๆ เกี่ยวกับญี่ปุ ่นมาฝากกันอีก

แน่นอนครับ สวัสดีครับ TPA
news

ทัง้ข้าวและกบัข้าว ซึง่ถอืเป็นมารยาทขัน้พืน้ฐานของการรบัประทาน

อาหาร

●	อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่ หรือประเภทน�้ำ เช่น ซุป 

คนญี่ปุ่นจะรับประทานแบบมีเสียงเล็กน้อย

2. มารยาทในการดื่มเหล้ากับชาวญี่ปุ่น 

หากมีเหตุให้ต้องไปสังสรรค์กับชาวญี่ปุ่นและต้องมีการด่ืม

เบยีร์ หรอืเหล้ากนั คนญีปุ่น่ถอืเป็นธรรมเนยีมว่า จะไม่ปล่อยให้เหล้า

พร่องไปโดยจะรินเติมให้กับคนท่ีร่วมโต๊ะอยู่ตลอดเวลาและจะไม่ริน

เหล้าให้กับตัวเอง

3. ธรรมเนียมปฏิบัติอื่นๆ 

●	การแลกนามบัตร หากมีเหตุให้ต้องพบกับคนญี่ปุ่นและ

มกีารแลกนามบตัรกนัเกิดขึน้ เวลาคนญีปุ่น่ย่ืนนามบตัรจะย่ืนโดยหนั

ด้านที่เขียนชื่อตนเองให้ผู ้รับได้อ่านสะดวกโดยไม่ต้องกลับหัว

นามบตัรและการรบันามบตัรจะใช้สองมอืรบัและเมือ่รบัมาแล้วจะไม่

เก็บใส่กระเป๋าเสื้อทันที แต่จะใช้เวลาในการอ่านชื่อของอีกฝ่ายอยู ่


