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หลงั
จากเชิญชวนให้ท่านผู้อ่านส่งความคิดเห็นต่อข้อควร

ค�านงึในแต่ละข้อ มาแบ่งปันแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั 

ก็มีเพียง 7 ท่าน ที่ E-mail ถึงผม แต่ไม่ได้แสดงความคิดเห็นอะไร 

เพียงแต่ให้ก�าลังใจว่า ขอให้เขียนข้อคิดที่จะท�าให้คนต่างๆ คิดดี ท�าดี 

ก็แล้วกัน ดังนั้น จึงได้มีข้อคิดเห็นที่จะน�ามาลงเป็นกระดานสนทนา 

อย่างไรก็ตามผมก็จะเสนอข้อคิดควรค�านึงต่อไปเรื่อยๆ 

จนกว่าจะมีผู้เข้ามาร่วม แสดงความคิดเห็นขยายเพิ่มขึ้น ท่านผู้อ่าน

บางท่านอาจจะได้เห็นหนังสือข้อคิดควรค�านึงฉบับแปลเป็นภาษา

อังกฤษ ซึ่งผมได้จัดพิมพ์ข้อคิดควรค�านึง มีข้อคิดอยู่ 200 ข้อ ที่ไม่ซ้�า

กับที่ลงพิมพ์ในวารสาร TPA News ดังนั้น ท่านอาจจะอ่านแล้ว ส่ง

ความคิดเห็นต่อยอดมาลงในคอลัมน์นี้ได้นะครับ

ในฉบับน้ี ผมก็ขอส่งข้อคิดควรค�านึง เพิ่มมาให้อีก 65 ข้อ 

ด้วยกัน แล้วมีความเห็นด้วยหรือเห็นต่าง ก็สามารถส่ง E-mail มาให้ 

Feedback แก่ผมด้วย ดังนี้ 

1.  ถ้าไม่มีคน ไม่มีงานให้บริหารแล้วจะบริหารอะไร 

2.  คนจะสง่างามก็ต่อเมื่อท�าความดีให้ปรากฏ

3.  ถ้าป้องกันได้ดี ก็ไม่มีปัญหาให้แก้ไข

4.  ถ้ามีแต่ความเครียด จะมีความร่าเริงในเวลาไหน 

5.  ช้าไปสองสามนาทีดีกว่าช้าไปชั่วชีวิต

6.  ปลอดภัยไว้ก่อนจะได้ไม่ต้องมาเสียใจภายหลัง

7.  ท�างานให้ส�าเร็จ แล้วความเหน็ดเหนื่อยก็จะหาย 

ไปเอง

8.  อย่าท�าตัวเป็นผู้รู้ในสิ่งที่ตนไม่รู้จริง 

9.  ของขมมคีณุค่ากว่าของหวาน สามารถพบเหน็ได้มากมาย

10. ยิ่งดิ้นรนหาความสุข ยิ่งหาทุกข์ใส่ตัว

11. มปีระโยชน์อะไรทีจ่ะนอน เป็นเจ้าชายนทิราบนเตียงทอง

12.  ยิ้มให้ผู้อื่น แม้เขาจะไม่ยิ้มตอบเราเองก็เป็นสุข

13.  ผู้สูงวัยที่สุขภาพดี แข็งแรงกว่าหนุ่มสาวที่ขี้โรค

14. กินน้อยตายยาก กินมากตายง่าย

15.  ถ้าเรามีความหลังก็เหมือนเรายังมีหลายสิ่ง แต่ถ้าเราสิ้น

พลัง เราก็หมดสิ้นทุกอย่าง

16.  ถงึรวยล้นฟ้า แต่คุณค่าต�า่ ทัง้เมอืงจะมคีวามสขุได้อย่างไร

17.  ความมั่งคั่งไม่ได้ชี้วัดคุณภาพของชีวิต

18.  ค�าอวยพรให้สขุภาพแขง็แรงรบีรบัไว้ก่อนค�าอวยพรให้ร�่า

ให้รวย

19.  ถ้าจะละความโลภก็ต้องถือสันโดษ

20.  ถ้าละวางไม่ได้ก็เหมือนนอนอยู่บนเตียงคนไข้ทั้งที่ไม่เจ็บ

ป่วย

21.  ถ้าไม่บอกอาการที่เป็นจริงกับหมอแล้วการรักษาจะได้

ผลอย่างไร

22.  อย่ากลัวการเล่าเรื่องหวาดเสียวเพราะจะท�าให้คุณเพิ่ม

ความระมัดระวัง

23.  เรียนรู ้ความผิดพลาดของผู้อื่นโดยไม่รอให้เกิดขึ้นแก่

ตนเอง

24.  อยากได้ผลงานก็ต้องลงมือท�างาน

25.  มนุษย์ต่างจากคอมพิวเตอร์ตรงที่ส่งให้คอมพิวเตอร์

ท�างานแทนไม่ได้

26. ความรักไม่เคยเกิดขึ้นเลย ถ้าคิดถึงการแต่งงานเป็น

ผลพลอยได้

27.  คิดทัง้วัน กงัวลตลอดวัน แต่ไม่ท�าอะไรเลยจะให้งานส�าเรจ็

ได้อย่างไร

28.  อย่าคิดท�าดีแต่รอจนหมดเวลาที่จะท�า

29.  ความหมายพอจะป้องกันให้ตัว แต่แก้ไขไม่ได้เลย

30.  น�้าท่วมกับน�้าแล้งก็ทุกข์พอๆกัน

31.  แม้จะขาดทุนไปมากมายขอให้สุขภาพยังดีก็พอจะหามา

ใหม่ได้

สมิต สัชฌุกร

smitkorn@yahoo.com

คำานึง
4ข้อควร



20 TPA news

คิดนอกกรอบ

No. 199 ●  July 2013

32.  ถ้าวทิยากรพดูให้น้อยลงผูไ้ด้รบัการอบรมกจ็ะพดูมากขึน้

33.  การเรียนรู้นอกห้องเรียน ย่อมกว้างขวางกว่าการเรียนรู้

อยู่ในห้องสี่เหลี่ยม

34.  ผลการฝึกอบรมจะไม่เกิดขึ้นเลย ถ้าไม่เกิดการเรียนรู้

35.  เราไม่อาจสอนให้คนเป็นคนดีได้ทั้งหมดแต่เราต้องสอน

ให้ทุกคนเป็นคนดี 

36.  หากจะให้ผู้อื่นเข้าใจเรา เราก็จะต้องเข้าใจผู้อื่นก่อน

37.  ปิดทองหลังพระคนยกย่องสรรเสริญแค่ลอกทองจาก 

องค์พระคนสาปแช่ง

38.  วางตนอยู่เหนือกฎหมายวันหนึ่งก็ไม่พ้นมือกฎหมาย

39.  ไม่คิดริเริ่มจะมีนวัตกรรมตามมาได้อย่างไร

40. ท�าอะไรตามอ�าเภอใจกัน จะมีคนทนรับอยู่ได้ไม่นาน

41. อคต ิล�าเอยีง ไม่เป็นเพยีงความชัว่ร้าย แต่เป็นบาปมหนัต์

42.  รับสินบนคิดว่าไม่มีใครรู้ แต่ผู้ให้สินบนเขาต้องรู้

43.  การข่มขู่มีผลก็แต่เฉพาะคนที่กลัว

44.  ไฟมอดจุดใหม่ที่ขี้เถ้าคงไม่ติด

45.  ความฟุ่มเฟือยไม่ท�าให้ใครเดือดร้อนจริงหรือ

46.  ปิดแข้งปิดขาเพื่อนร่วมงานวันนึงคงต้องหัวขม�า

47.  คนชอบฉ้อฉลวันนึงคงไม่พ้นการฉ้อฉล

48.  การให้ร้ายป้ายสีผู้อื่นบาปนี้จะสนองสักวัน

49.  เราเองมีเรื่องยุ่งมากพอแล้ว ก็ไม่ควรไปยุ่งกับเรื่องของ 

ผู้อื่น

50.  ถ้าไม่มีการเรียนรู้สิ่งใหม่แล้วจะปรับตัวได้อย่างไร

51.  การไม่ยอมตัดสินใจ อาจไม่ท�าความเสียหายแต่ 

เฉพาะตัว
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52.  การขาดเมตตาธรรมเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้ 

53.  ความไม่คงเส้นคงวากค็งไม่ต่างอะไรกบัความปลิน้ปล้อน

54.  การมีเจตนาร้ายต่อผู้อื่น มีหรือที่ใครจะไม่รู้

55.  การแก้แค้นเป็นการเพิ่มความแค้นให้แก่คู้แค้น

56.  ขาดความพอดีในการยังชีพท�าอย่างไรก็ไม่เป็นสุข

57. ความสะเพร ่ามีผลท�าให ้คนเสียชีวิตอย ่างไม ่น ่า 

จะเป็น

58.  ผู้มีอิทธิพลไม่มีคนไหนตายดี

59.  ถ้าประพฤติตนเสมือนโจร จะให้เรียกว่าอะไร

60.  ถ้ามีพิธีรีตองมากก็คงไม่พ้นเหน็ดเหนื่อยมาก

61.  การไม่ยอมปล่อยวางก็ต้องมีทุกข์อยู่ตลอดไป

62.  ถ้าท�าอะไรพอเป็นพิธีก็คงได้เพียงพิธี

63.  การท�างานที่ขาดเป้าหมายชัดเจน ก็จะได้ผลไม่ชัดเจน

ด้วย

64.  ถ้าท�างานล่าช้า ก็คงส�าเร็จไม่ทันการ

65.  การด�าเนินชีวิตที่ไม่ร้อนรน เร่งรีบเกินไปก็ไม่เกิดความ

ทุกข์

อ่านแล้วโปรดใช้วิจารณญานไตร่ตรองด้วย เด็กหรือเยาวชน

ควรให้ค�าปรึกษาแนะน�า


