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สวัสดี
เพื่อนนักอ่านชาว TPA News ทุกคนครับ Small 
Talk ฉบับน้ีกลับมาเหยียบดินแดนมังกรอีกครั้ง 

ครั้งนี้อาจจะย้อนเวลาหาจิ๋นซีไปสักเดือนหนึ่ง เมื่อเดือนที่ผ่านมามี
เทศกาลส�ำคัญของจีนซึ่งเป็นที่รู้จักแพร่หลายในประเทศไทยอยู่ไม่
น้อยเลยก็ คือ วันไหว้พระจันทร์ หรือ 中秋节 (จงชิวเจี๋ย) เกิดขึ้นครับ 
ใครได้ฉลองบ้างเอ่ย

中秋节 แปลตรงตัวว่า “เทศกาลกลางฤดูใบไม้ร่วง” มีขึ้นใน
คืนวันเพ็ญเดือน 8 ที่แสงจันทร์สาดส่อง แต่สิ่งที่เหมือนจะเป็นที่รู้จัก
เกินหน้าเกินตาตัวเทศกาลเองเห็นจะเป็น ขนมไหว้พระจันทร์ หรือ月
饼 (เยว่ปิ่ง) ซึ่งโดยหลักการแล้วไส้ของขนมไหว้พระจันทร์จะเป็น
ธัญพืช 5 ชนิด (หรือที่เราเรียกว่า หงวยิ้ง) เป็นตัวแทนของผลผลิตที่
เก็บเกี่ยวได้ในแต่ละฤดูกาล แล้วน�ำมารวมกันไว้ในเทศกาลนี้ แต่
ปัจจุบันขนมไหว้พระจันทร์ก็มีวิวัฒนาการไปเรื่อยๆ เริ่มมีไส้ทุเรียน
หมอนทอง (กรีดร้อง) ไส้ชาเขียว ไส้ถั่วแมคคาเดเมีย ฯลฯ และล่าสุด
กม็ขีนมไหว้พระจนัทร์ทีท่�ำจากไอศกรมีแล้วด้วย น่าอศัจรรย์ใจจรงิๆ 
...แต่ทราบกนัไหมครับว่าขนมไหว้พระจนัทร์มทีีม่าทางประวตัศิาสตร์
ทีแ่ซบเว่อร์อยูไ่ม่น้อย สมยัก่อนชาวฮัน่ทีซ่่องสมุก�ำลงัพลก่อการกบฏ
พวกมองโกลจะน�ำสารลบัใส่ไว้ในขนมแล้วแจกจ่ายให้แก่ไพร่พล โดย
เนื้อความในสารมีอยู่ว่า ถ้าถึงยาม 3 เมื่อไรให้ลงมือฆ่าพวกมองโกล
พร้อมกัน จากเหตุการณ์นี้ท�ำให้ชาวฮั่นได้รับเอกราชกลับคืนมาและ

ขนมไหว้พระจันทร์ก็เลยกลายเป็นเครื่องฉลองไปในตัว
ที่มาของวันไหว้พระจันทร์ตามต�ำนานก็แตกต่างกันไป 

ต�ำนานหนึง่เล่าว่า เทพธดิาแห่งดวงจนัทร์ 嫦娥 (ฉางเอ๋อ) หญงิคนรกั
ของนักยิงธนูแห่งสวรรค์นามว่า后羿 (โฮ่วอี้) ซึ่งโฮ่วอี้รับ

บัญชาเง็กเซียนให้ไปสั่งสอนดวงอาทิตย์ทั้ง 10 
ดวงที่ส ่องแสงแดดร ้อนเกินไป กลั่นแกล้ง
ประชาชน โฮ่วอี้เลยส่องดับไปซะ 9 ดวง เง็กเซียน
กริว้มากเพราะท�ำเกนิไป จงึลงโทษขบัไล่ทัง้สองลง

ไปยงัโลกมนษุย์ ณ เมอืงมนษุย์ โฮ่วอีก้ไ็ด้ใช้วชิายงิ
ธนูที่ติดตัวมาปราบปรามเหล่าร้ายจนชาวเมือง

สรรเสรญิไปทัว่ ตัง้ให้เป็นหวัหน้าเผ่า แต่โฮ่วอีด้งัแล้ว
เริ่มหยิ่ง วีรบุรุษเริ่มกลายเป็นอันธพาล ประจวบกับ

เจ้าแม่หวังหมูไ่ด้ประทานน�ำ้อมฤตทีด่ื่มแล้วเป็นอมตะ
มาให้โฮ่วอี ้แต่ฉางเอ๋อกไ็ม่อยากทีจ่ะให้โฮ่วอีท้ีเ่ปลีย่น

ไปต้องท�ำตวัแบบนีไ้ปแบบไม่รูจ้บ ขณะนัน้เองคนสนทิ
ของโฮ่วอี้ที่หมั่นไส้พฤติกรรมของโฮ่วอี้มานานก็ใช้ธนู

ปลดิชพีโฮ่วอีไ้ปซะก่อน ฉางเอ๋อทีเ่ศร้าโศกจงึด่ืมน�ำ้อมฤต
แล้วเหาะกลับดวงจันทร์ไปเพียงล�ำพัง

ด้วยความที่เทพธิดาฉางเอ๋อมีรูปโฉมงดงาม เยาว์วัยและมี
จติใจดงีาม เรยีกได้ว่าเป๊ะเว่อร์ ผูห้ญงิทัง้หลายจงึเคารพบชูานางเพือ่
ที่จะได้มีความสวยงามอ่อนกว่าวัยแบบนางบ้าง...บางต�ำนานก็เล่า
ว่าฉางเอ๋อไม่ได้เป็นเทพธิดา เป็นเพียงหญิงสามัญชนที่โชคดี คือมี
หลายทีม่ามากครบั อย่างไรก็ตาม พระจนัทร์ก็มอีะไรทีน่่าค้นหาเยอะ
แยะ ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติบนโลกที่น่าอัศจรรย์ ว้า หน้า
กระดาษหมดแล้ว ครัง้หน้าจะเป็นเรือ่งอะไร ใครเขยีน อย่าลมืตดิตาม
กันนะครับ 再见！

www.big5.cri.cn (ภาพเทพธิดาฉางเอ๋อ)
www.nipic.com (ภาพขนมไหว้พระจันทร์)
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Small Tips  

นอกจาก “ฉางเอ๋อ” จะเป็นเทพธิดาแห่งดวงจันทร์แล้ว 
ยงัเป็นชือ่ของดาวเทยีมส�ำรวจดวงจนัทร์ของประเทศจนีอกีด้วย 
(หลายคนน�ำมาโยงว่าเหตุการณ์ที่ฉางเอ๋อเหาะกลับดวงจันทร์
ได้เกดิขึน้แล้วจรงิๆ) ดาวเทยีมฉางเอ๋อถกูยงิขึน้ไปปฏบิตัภิารกจิ
เมือ่วนัที ่24 ต.ค. และได้ส่งภาพพืน้ผวิดวงจนัทร์จากการส�ำรวจ
กลับมาเป็นระยะๆ ซึ่งภาพที่ได้นั้นเป็นแบบสามมิติ ท�ำให้มอง
เห็นพื้นผิวดวงจันทร์ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นครับ

ตัวแทนแห่งดวงจันทร์...
มากินขนมไหว้พระจันทร์กันเถอะ


