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สวสัดคีรับ เราก็
มาพบกันอีกครั้งหนึ่งแล้วนะครับใน TPA 
News ฉบับนี้ ณ ขณะที่ผู้เขียนก�ำลังเขียน
เรื่องนี้อยู่ (เดือนกุมภาพันธ์) ก็เป็นช่วงที่
การเมืองของไทยก�ำลังร้อนแรงอย่างมาก 
และยังไม่ทราบว่าจะจบลงเมื่อไร และอย่างไร

ส่วนในประเทศญี่ปุ่นเองนั้น ตรงข้ามเลย 
ทีเดียว นั่นคือเป็นช่วงที่หลายเมืองในญี่ปุ่นต้องประสบ
กับอากาศอันหนาวเหน็บ และพายุหิมะอย่างที่ไม่เคยประสบมา
ก่อนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองหลวงก็คือกรุงโตเกียว และเมืองใหญ่
อันดับสอง ก็คือเมืองโอซากานั่นเอง 

เมือ่พดูถงึประเทศญีปุ่น่แล้วก็ท�ำให้นึกถึงภัยธรรมชาตต่ิางๆ  
ที่ประเทศญี่ปุ่นต้องประสบอยู่เสมอๆ อย่างเช่น แผ่นดินไหว สึนามิ 
พายไุต้ฝุน่ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิง่ แผ่นดนิไหว และสนึาม ิทีพ่วก
เราคงจะทราบกันดีว่าสร้างความเสียหายให้กับประเทศนี้มากมาย
อย่างไรไม่ว่าจะในอดีต หรือล่าสุดก็คือเมื่อสามปีที่แล้ว เมื่อเป็น

ประเทศที่มีภูมิประเทศซึ่งเส่ียงกับภัยธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา 
สิ่งส�ำคัญก็คือ ระบบการเตือนภัยที่ดี การเตรียมพร้อม และ
การปฏบิติัตัวเมือ่ต้องเผชิญกับภยัธรรมชาติ จากประสบการณ์
ส่วนตัว ในสมัยที่ผู้เขียนยังเรียนอยู่ที่ญี่ปุ่นเมื่อเกือบ 20 ปีที่
แล้ว ได้เดนิทางไปเยีย่มเพือ่นทีเ่มอืงนางาซาก ิในเวลานัน้เป็น
ช่วงเปลี่ยนฤดูกาล และเป็นช่วงที่พายุไต้ฝุ่นเข้าพอดี และ

ไต้ฝุ่นลูกนั้นมีความรุนแรงมากถึงกับท�ำให้เมืองทั้งเมืองไฟดับ 
รถไฟฟ้าไม่สามารถว่ิงได้ สาธารณปูโภคถกูตดัขาด 

ทุกคนในเมืองต้องอยู่อย่าง ยากล�ำบากไม่มี
ไฟฟ้าใช้ ไม่มีแก๊สส�ำหรับหุงหาอาหาร 

ไม่มีน�้ำประปาส�ำหรับอาบน�้ำ อยู่ประ-
มาณเกือบๆ 1 สัปดาห์  ทางเมืองต้อง
ส่งรถขนน�้ำ และอาหารมาแจกจ่าย
ให้กับประชาชนที่เป็นผู้ประสบภัย 
แต่สิ่งที่น่าชื่นชมอย่างหนึ่งก็คือ คน
ญี่ปุ่นนั้นจะเข้าคิวรอรับอาหาร และ

น�้ำอย่างเป็นระเบียบ โดยไม่มีการ
แก่งแย่งหรือทะเลาะเบาะแว้งกันเลย 

ท�ำให้ทุกคนได้รับสิ่งของอย่างเท่าเทียมกัน 
นั่นหมายถึงการที่คนญี่ปุ่นถูกสร้างนิสัยมาเป็น

อย่างดีในเรื่องของการแบ่งปันในยามที่ต้องประสบเหตุ
ยากล�ำบาก 

อีกตัวอย่างหนึ่งที่อยากจะแบ่งปันนั้น ก็เป็นประสบการณ์
ของเพื่อนในกรุงโตเกียว เมื่อสามปีที่แล้วซึ่งเป็นช่วงที่มีแผ่นดินไหว 
และสึนามิครั้งใหญ่นั่นเอง ขณะที่เพื่อนก�ำลังเดินซื้อของอยู ่ใน 
ห้างสรรพสินค้า ภายในตัวตึกก็เกิดการสั่นไหวค่อนข้างรุนแรง จน
พนักงานห้างฯ ต้องประกาศให้ลูกค้าทุกคนออกไปจากตัวตึกให้เร็ว
ที่สุด ขณะนั้นเพื่อนก็เกิดความตกใจ และลนลานเพราะไม่เคยพบ

ญี่ปุ่น
ประพันธ์ รัตนสมบัติ
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กบัแผ่นดนิไหวรนุแรงอย่างนีม้าก่อน แต่สิง่ทีพ่บกค็อื ลกูค้าชาวญีปุ่น่
คนอื่นๆ เดินเข้าแถวอย่างสงบตามค�ำบอกของเจ้าหน้าที่ และเดิน
ออกไปทีท่างออกฉกุเฉนิอย่างเป็นระเบยีบ และออกไปจากตวัตกึโดย
ไม่เกิดความโกลาหลอลหม่านแต่อย่างใด และเมื่อออกมาแล้ว ก็ยืน
รอดูสถานการณ์อย่างสงบ เช่นเดียวกัน จนเมื่อเหตุการณ์ทุกอย่าง
คลีค่ลายแล้วจงึค่อยๆ แยกย้ายกนัไป สร้างความประหลาดใจให้กบั
เพือ่นคนนัน้เป็นอย่างมาก นีก็่น่าจะเป็นอกีสิง่หนึง่ทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึ
การที่คนญี่ปุ่นได้รับการอบรม และแนะน�ำถึงวิธีปฏิบัติตนเมื่อต้อง
ประสบกับภัยพิบัติรุนแรง เช่นแผ่นดินไหว 

ต่อไปนีจ้ะเป็นค�ำแนะน�ำในการปฏบิตัตินเมือ่เกดิแผ่นดินไหว
เมือ่อยูใ่นสถานทีต่่างๆ  ซึง่ผูเ้ขยีนคดิว่าน่าจะเอามาเป็นข้อมลูอ้างอิง
ส�ำหรบัพวกเราชาวไทยได้ หากต้องพบกับแผ่นดนิไหวขัน้รนุแรงหรอื

ภัยธรรมชาติอื่นๆ 
เมือ่เกดิแผ่นดินไหวรนุแรง สิง่ส�ำคัญทีส่ดุคือ ต้องมสีต ิไม่ตืน่

ตระหนกตกใจ
1.	 ถ้าอยูใ่นอาคารส�ำนักงาน ให้อยูห่่างจากหน้าต่าง เพราะ

อาจได้รบัอนัตรายจากเศษกระจกทีแ่ตกได้ ให้หลบอยูใ่ต้โต๊ะ และยดึ
ขาโต๊ะไว้ให้มั่น ไม่ให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายโผล่ออกไป และ
เป็นอันตรายจากการถูกสิ่งของหล่นทับ เวลาที่จะอพยพออกไปนอก
ตัวอาคาร ก็ให้ระวังของที่จะหล่นลงมา และไม่ควรใช้ลิฟท์

2.	 ถ้าอยูใ่นห้างสรรพสนิค้า ซเูปอร์มาร์เกต็ ให้หาทีห่ลบที่
มั่นคง เช่น เสา หรือบริเวณลิฟท์ และออกห่างจากชั้นวางสินค้าที่จะ
หล่นลงมาทับได้ จากนั้นให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่โดย
ไม่รีบร้อน อันจะสร้างความโกลาหลและเกิดอันตรายระหว่างอพยพ
ได้

3.	 ถ้าอยู่ในบ้าน หากเกิดการสั่นไหวรุนแรงอย่างกะทันหัน 
ให้หาทางป้องกนัตนเองจากโทรทศัน์ หรอืตูเ้สือ้ผ้าทีจ่ะหล่นลงมาทบั 
โดยการหลบใต้โต๊ะเป็นต้น 

จากค�ำแนะน�ำต่างๆ ดงักล่าวข้างต้นจะสงัเกตไม่ว่าจะอยูใ่น
สถานทีใ่ดกต็าม สิง่ส�ำคญัทีต้่องระลกึไว้เสมอกค็อืเมือ่ต้องเผชิญกบั
เหตุการณ์ฉุกเฉิน จะต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา ค่อยๆ คิด ค่อยๆ หา
ทางออก แล้วทุกอย่างก็จะคลี่คลายไปเอง

ส�ำหรับ TPA News ฉบับนี้ก็ต้องขอลาท่านผู้อ่านทุกท่านไป
ก่อนนะครับ แล้วพบกันในฉบับต่อๆ ไปนะครับ สวัสดีครับ  

  


