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หลายคนอาจรูสึกเกอเขิน หรือไมก็รูสึกเกร็ง ทุกครั้งที่ไดรับเชิญไปรวมโตะรับประทานอาหารแบบ

ตะวันตก มารยาทและการเขาสังคมจัดเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ หนังสือ “เคล็ดลับและ

มารยาทในโตะอาหาร” นำเสนอมารยาทในการวางตัว การเขาสังคมทั้งแบบญี่ปุนและแบบสากล ไมวาจะ

เปนมารยาทบนโตะอาหาร หรือมารยาทสังคม” เรียนรูมารยาทแบบงาย ๆ จากรูปภาพ มารยาทที่จำเปนใน

การรับประทานอยางนาดู คูมือที่จะทำใหสามารถลิ้มรสอาหารพรอมกับการสนทนาไปดวยไดอยาง

เพลิดเพลิน ไมวาจะเปนเวลารับประทานอาหารญี่ปุน ฝรั่ง จีน หรือเวลารับประทานอาหารในโอกาสที่เปน

ทางการ ทั้งการเขานั่งโตะอาหาร การใชผาเช็ดปาก การใชแกวตาง ๆ คุณจะไดสนุกกับการรับประทาน

อาหารไดมากขึ้น  

เคล็ดลับและมารยาทในการทำงาน 
ฮิโรโกะ นิชิเดะ เรียบเรียง มิกิ อิโต ภาพ กิ่งดาว ไตรยสุนันท แปล 
สำนักพิมพภาษาและวัฒนธรรม สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน) 

เคล็ดลับและมารยาทในโตะอาหาร 
ทาดาชิ วาตานาเบะ (แตง) ยุวลักษณ ลิขิตธนวัฒน (แปล) 
สำนักพิมพภาษาและวัฒนธรรม สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน) 

หนังสือที่ภาพประกอบคลายๆ สไตลแปงภัทรีดา เลาถึงมารยาทที่ควรทำและไมควรทำ อยางเชนสาว

ทำงานไมควรออกจากบานโดยไมแตงหนาเลยซักกะติ๊ดด...เวลายื่นนามบัตรใหกันตองยื่นใหสองมือดวย 

แถมถาเราเปนผูมาเยือนตองใหระดับมือที่ยื่นต่ำกวา Host ดวย รุนนองจะกลับบานกอนรุนพี่ไมไดดวยนะคะ 

การตอนรับแขกเองเชนกันที่เราตองเตรียมตัว วางแผนงานเลี้ยงเพื่อกระชับความสัมพันธและสรางความ

สัมพันธนั้น ๆ การใชโทรศัพท การรับโทรศัพท ซึ่งเปนหลักการทั่วไปที่เรามักจะมองขามไปอยางไมนาเชื่อและ

ยังสอนการเคารพใหทำงานเปนทีมสไตลญี่ปุน และอื่น ๆ อีกมากมายอัดแนนเต็มเลมเหมาะกับคนที่อยาก

ศึกษาวัฒนธรรมการทำงานของญี่ปุนและยังปรับใชเปนสากลไดหลายๆ กรณี เนื้อหาแบงออกเปน 2 บท คือ 

1.  กฎ กติกา มารยาทของคนทำงานมืออาชีพ  

2. เทคนิคและไอเดียเพื่อสาวทำงานคนเกง 

แมสวนใหญจะเปนมารยาทการทำงานแบบญี่ปุนแตก็สามารถนำมาประยุกตใชกับสังคมไทยไดเชน

กัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานและสรางความประทับใจใหคนรอบขางอยากทำงานกับคุณ  
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