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เสียงกับค�ำว่า 死に แปลว่า “ไปตาย” ส่วนตัวเลข 33 (三三) อ่านว่า 

“ซันซัน” พ้องเสียงกับค�ำว่า 散々 แปลว่า “หายนะ” ส่วนอีกเหตุผล

หนึ่งอาจเพราะทั้งผู้ชาย และผู้หญิงในช่วงอายุ 30-40 ปี คือวัยที่ต้อง

เป็นเสาหลกัของครอบครวั แต่ด้วยสภาพร่างกาย และพละก�ำลงัทีไ่ม่

อ�ำนวยเท่าตอนอายุยี่สิบ หากฝืนท�ำอะไรหักโหมก็อาจมีโอกาสเกิด

ปัญหาทางสขุภาพได้ง่าย นอกจากนี ้คนญีปุ่น่ยงัเชือ่ว่า 1 ปีก่อนหน้า

ปีเคราะห์ร้ายที่เรียกว่า มาเอยากุ (前厄) จะมีลางร้ายมาเยือน หรือ

แม้กระทัง่ปีหลงัปีเคราะห์ร้ายทีเ่รยีกว่า อาโตยาก ุ(後厄) กย็งัมโีอกาส

ประสบเคราะห์ร้ายได้ เพราะเชื่อว่ายังมีเคราะห์เหลือจากปีก่อน จึง

ถือเป็นปีที่ต้องระมัดระวังเหมือนกัน เรียกได้ว่า กว่าคนญี่ปุ่นจะอายุ

ถึง 60 ปี ก็ต้องผ่านช่วงปีเคราะห์ร้ายถึง 9 ปีทีเดียว 
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คน
ไทยมีความเชื่อว่าเมื่ออายุย่างเข้าช่วงเบญจเพสจะถือเป็น

ช่วงที่อาจเกิดเคราะห์หรือเหตุเภทภัยต่าง ๆ ที่ส่งผลร้ายต่อ

ชวีติจงึต้องระมัดระวงัตวัเป็นพเิศษ ซึง่ความเชือ่ในเรือ่งนีค้นญีปุ่น่เอง

ก็มีเช่นกัน โดยเรียกช่วงอายุที่จะเกิดเคราะห์ว่า ยากุโดชิ (厄年)

ความเชื่อเกี่ยวกับปีเคราะห์ร้ายนั้นเริ่มมีมาตั้งแต่สมัยเฮอัน 

(ค.ศ. 794-1185) ซึ่งตามความเชื่อ ช่วงวัยที่ตกอยู่ในเกณฑ์เคราะห์

ร้ายโดยตรงได้แก่ ผู้ชายอายุ 25 ปี 42 ปี และ 61 ปี กับผู้หญิงอายุ 19 

ปี 33 ปี และ 37 ปี ซึ่งเรียกปีเหล่านี้ว่า ฮนยากุ (本厄) แต่ในกลุ่มนี้ 

ปีที่โชคร้ายที่สุดคือ ผู้ชายที่อายุย่างเข้า 42 ปี และผู้หญิงที่อายุย่าง

เข้า 33 ปี แล้วท�ำไมต้องอายุ 42 ปี กับ 33 ปีด้วยล่ะ... เหตุผลแรกมา

จากความเชือ่ทีว่่า ในภาษาญีปุ่น่ ตวัเลข 42 (四二) อ่านว่า “ชนิ”ิ พ้อง

Small Tips  

ในภาษาญีปุ่น่มสี�ำนวนหนึง่กล่าวว่า “อนุ วะ เทน นิ อาร”ิ 
(運は天に在り) หมายถงึ ชะตาลขิติโดยสวรรค์ หากใครก�ำลงักงัวลว่า
ตวัเองอายอุยูใ่นเกณฑ์ปีเคราะห์ร้ายแล้วจะเกดิแต่เรือ่งแย่ๆ กข็อให้ 
ลองนกึในอกีแง่หนึง่ว่า ไม่ว่าจะดหีรอืร้ายสดุแล้วแต่ชะตาฟ้าลขิิต ขอ
เพยีงแค่เราตัง้ใจท�ำทกุอย่างเตม็ทีก่พ็อแล้ว อย่าไปกงัวลเลยค่ะ

เคราะห์ร้าย
ปี

ผู้คนในหลายชนชาติอาจจะมีความเชื่อเรื่องปีเคราะห์ร้ายที่

แตกต่างกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน คือ ช่วงปีต่างๆ เหล่านี้เปรียบ

เสมอืนเครือ่งเตอืนใจให้ผู้คนหนัมาระมดัระวงั และใส่ใจดแูลตนเองให้

มากขึ้น ถึงกระนั้น ในความเป็นจริงแล้วไม่ว่าจะมีอายุเท่าใดก็ตาม จะ

ตรงกับช่วงเบญจเพสหรอืปีเคราะห์ร้ายหรอืไม่ เราก็ควรจะใช้ชวีติอย่าง

ไม่ประมาทนะคะ

ภาพตารางแสดงช่วงอายุปีเคราะห์ร้ายของคนญี่ปุ่น (ซ้าย : ผู้ชาย, ขวา : ผู้หญิง)
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